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joueur de I’ Association des FAR, Jawa e o] oY 5 (bl daala ANAMARIA PES Glude ay 8l 2
« un_ COL-]p .de p.led a Ia Ouadouch joueur de I’équipe nationale de ‘éUIilAISM RICHARD GRIECO N
discrimination » et buteur du championnat a 2 reprises, P o5
Le stade d’honneur de Béni-Mellal a  (saison 2006/2007 et 2010/2011), des .. ORI e 28 05
abrité, 1e20 mai2017 a 18heures, un hommes de lettres en I’occurrence S s Tl 2aal o gd sihas
Superbe match de ga|a auque| ont pris Abdelkrim Jouaiti , Prix international f‘»'“ dada SOPHIE BASSO gﬂjm sl
part d’anciens gloires du football  duroman arabe en 2017, le collectif pour Aoy aly I35l e
national, tous ou presque originaire de la  I€s droits des fe’mm_es, des académiciens 9 sand) o sle i) s garalad) Adhal) i) Jal Aaen
région de Béni-Méllal /Khénifra. C’était  relevant de I’universite Sultan My LhgA dadals RPN AQJ
un match unique en son genre, une Slimane, des représentants de I’ Académie O )
rencontre exceptionne“e que |’on peut Reglonale de I’Education-Formation, de &= .‘-3* . LIDIANE BAYILI o9 f‘i)‘
considérer comme une premiére au I’Entraide nationale , des étrangers gJﬁAJA".-!" DODI AKAKPO uaadl Bl
Maroc ! Un match ayant opposé deux  résidents dans la région , des étudiants A gy pland gile 50 g e
équipes mixtes dont les protagonistes  représentants les étudiants subsahariens a ¢ palill dags Al iy < ‘
sont des joueuses et des joueurs. Ahmed  Beni-Mellal, ainsi que des artistes Iqttdes Al digda A 53 taaa e Sl e
Najah , ancien gloire du football national .. Journatistes. gl ol SALE RAMLATOU
avait dirigeait la premiére équipe tandis La rencontre sponsorisée par I’Union Mddid PR
que son ex coéquipier du RBM , le  Européenne, I’Agence de Développement cam B )
Social , la Région Emilia Romagna =2

virevoltant ailier gauche , champion du
maroc en 1974 Driss Alibou était
désigné pour superviser le banc de touche
de la seconde équipe . L’objectif de
I’organisation de cette manifestation est
de promouvoir l'intégration et le vivre
ensemble. Les organisateurs et les
participants sont tous d’accord pour lutter
conte toutes les différentes formes
discriminations.

C’est pour « un coup de pied a la
discrimination » que des sportifs de
renommeée nationale, des anciens gloires
du football tels que My Hicham
Elghorf,I’ancien buteur du Raja de Béni
-Mellal et buteur du championnat
(saison 1978/79) Abdellatif Achibat , le

d’Italie,l’agence Italienne pour la
coopération Allo Sviluppo, CEFA la
graine de solidarité, I’ Association locale
AIDECA, venue de la ville D’ Afourer et
I”Association carrefour de
Développement (CARDEV) a connu une
tres bonne réussite pour cette premiere
gdition. Elle été arbitré par un trio mixte
( Madame Sara Sriaa d’Italie arbitre du
centre a été assistée par Madame Erika
Ramanzini et par M.Abderrahim
Barouad ). Espérons que I’édition
suivante verra la participation d’un grand
public et sera organisée dans d’autres
localités car il est temps d’éliminer la
discrimination et I’intolérance de notre

el Al Jiady el 4..1).4:\ doulall) 48 481
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Escherichia coli (E. coli):
Infection inoffensive mais potentiellement mortelle.

Théodor Escherich, en observant la fréquence des diarrhées provoquer une intoxication alimentaire grave pouvant provoquer une maladie grave d’origine

/ néonatales, avait posé des questions de I'implication du  alimentaire. ) ) ) ) o
A colibacille dans les entérites. Apres la seconde guerre mondiale,  E. coli producteur de shigatoxines est une bactérie pouvant provoquer une maladie grave d’origine
les connaissances ont convergé pour établir le concept de alimentaire.

virulence de certaines souches d’ECH COLI. Dans les années
1950, de nombreuses souches ont été incriminées en tant qu’agent
étiologique des diarrhées infantiles.

A l'origine des flambées épidémiques d’E. Coli producteur de shigatoxines, on trouve
principalement la viande hachée crue ou mal cuite, le lait cru et la contamination fécale de
légumes.

Dans la plupart des cas, la maladie guérit spontanément, mais elle peut évoluer vers une forme
potentiellement mortelle comme le syndrome hémolytique et urémique (SHU), notamment chez les
jeunes enfants et les personnes agées.

Prép'aqé‘Rar :B. ZIGZI
\ ‘ X 4

Escherichia coli (E. coli) est une bactérie que I’on trouve
couramment dans le tube digestif de I’étre humain et des
organismes a sang chaud. La plupart des souches sont inoffensives. Certaines en revanche peuvent

E. coli - when contamination leads to infection

Enterohaemorhay
Escherichia coli (Ehec)

Préparé par : B.ZIGZI pour leur propre consommation, celle de leur

Les cing clés sont les suivantes: (voir en haut).  famille ou pour les vendre sur les marchés locaux

from one person

Escherichia coli (E. coli) producteur de
shigatoxines est une bactérie que I’on trouve
couramment dans le tube digestif de I’étre humain
et des animaux a sang chaud. La plupart des
souches sont inoffensives. Certaines en revanche,
comme E. coli producteur de shigatoxines,
peuvent provoquer de graves maladies d’origine
alimentaire. La transmission a I’homme passe
principalement par la consommation d’aliments
contaminés, comme de la viande hachée crue ou
mal cuite, du lait cru, des légumes crus et des
graines germées contamings.

E. coli produit des toxines, appelées de type Shiga
(Shiga like) en raison de leur ressemblance avec
celles élaborées par Shigella dysenteriae. Elle se
multiplie a des températures comprises entre 7 °C
et 50 °C, la température optimale étant de 37 °C.
Certaines souches se développent dans des
aliments acides, jusqu’a un pH de 4,4, ainsi que
dans les aliments dont I’activité de I’eau est au
minimum de 0,95. La cuisson détruit E.
coli producteur de shigatoxines si I’aliment est cuit
a ceeur, la température atteignant au moins 70 °C
en toute part.

E. coli O157:H7 est le sérotype le plus important
pour la santé publique mais d’autres sérotype ont
été souvent observés en association avec des cas
sporadiques et des flambées.

Symptomes : On observe dans les symptomes de
I"infection a E. coli producteur de shigatoxines des
crampes abdominales et des diarrhées qui, dans
certains cas, évoluent vers des diarrhées sanglantes
(colite hémorragique). Il peut également y avoir de
la fiévre et des vomissements.

La période d’incubation va de 3 a 8 jours avec une
durée médiane de 3 a 4 jours. La plupart des
patients guérissent en 10 jours mais, pour une
petite proportion d’entre eux (notamment les
jeunes enfants et les personnes agées), I’infection
peut évoluer vers une forme potentiellement
mortelle, comme le syndrome hémolytique et
urémique (SHU). Celui-ci se caractérise par une
insuffisance rénale aigué, une anémie hémolytique
et une thrombopénie.

On estime que, pour jusqu'a 10% des patients,
I’infection a E. coli producteur de shigatoxines
peut évoluer en SHU, avec un taux de létalité de 3
a 5%. Globalement, ce syndrome est la cause la
plus fréquente d’insuffisance rénale aigué chez le
jeune enfant. 1l peut entrainer des complications
neurologiques (convulsions, accidents cérébro-
vasculaires et coma) chez 25% des patients atteints
et laisser des seéquelles rénales chroniques,
bénignes en général, chez 50% des survivants.

Les personnes atteintes de diarrhée sanglante ou de
crampes abdominales séveres doivent consulter.
Les antibiotiques n’entrent pas dans le traitement
des patients souffrant d’une infection a E.
coli producteur de shigatoxines et ils pourraient
méme augmenter le risque d’évolution vers le
SHU.

Sources d’infection et transmission : L’essentiel
de I'information disponible sur E. coli producteur
de shigatoxines se rapporte au sérotype O157:H?7,
car on le distingue facilement des autres souches
de E. coli par la biochimie. Le réservoir de cet
agent pathogene semble étre essentiellement les
bovins. De plus, on considére que d’autres
ruminants, comme les ovins, les caprins, les
cervidés sont des réservoirs importants tandis
gu'on a retrouvé a I’occasion I’infection chez
d’autres mammiféres (porcs, chevaux, lapins,
chiens, chats) et chez des oiseaux (poulets,
dindes).

E. coli O157:H7 se transmet & [I’homme
principalement par des aliments contaminés,
comme de la viande hachée crue ou mal cuite et du
lait cru. La contamination fécale de I'eau et
d’autres aliments, ainsi que la contamination
croisée lors de la préparation de la nourriture (avec
du beeuf, d’autres produits carnés, des surfaces ou
des ustensiles de cuisine contaminés) provoquent

to another via faeces

Cattle and other
s ar0

the main Source

of E. co¥ bactera

PrODIOMS (SOiZUrDs, Srokes)
Diarhooa and in some |
cases bioody danhoea

| How to avoid contamination:
{ ®Wige down work

[intection can cause acute |
renal taiure and neurciogical

Ces recommandations doivent étre appliquées
dans tous les cas, notamment celle concernant
la cuisson des aliments de fagcon a ce que les
aliments soient cuits a ceeur, c’est-a-dire que la
température atteigne au moins 70 °C en toute
part. On veillera & laver soigneusement les
fruits et les légumes, en particulier s’ils vont
étre consommés crus. Si possible, ils devraient
étre pelés. Les groupes vulnérables (par
exemple les jeunes enfants et les personnes
agées) doivent éviter de consommer des
produits carnés crus ou mal cuits, du lait cru et

AP

aussi des infections. Comme exemples d’aliments
impliqués dans des flambées d’E. coli O157:H7,
on peut citer des hamburgers mal cuits, du salami,
du jus de pomme frais non pasteurisé, des yaourts,
des fromages a base de lait cru.

On associe un nombre croissant de flambées & la
consommation de fruits et de légumes (graines
germées, épinards, laitues, chou cru, salades) pour
lesquels la contamination pourrait étre due a un
contact avec des matiéres fécales d’animaux
domestiques ou sauvages a un stade ou a un autre
de la culture ou de la manipulation. On a aussi
isolé E. coli producteur de shigatoxines dans I’eau
(mares et cours d’eau) dans des puits et des
citernes et on a observé qu’elle survivait pendant
des mois dans le fumier et les sédiments des
citernes. On a signalé des cas de transmission
hydrique, a la fois par de I’eau de boisson
contaminée et des eaux a usage récréatif.

Le contact d’une personne a I’autre représente un
mode important de transmission par la voie féco-
orale. On a signalé le portage asymptomatique
avec des personnes qui ne présentent aucun signe
clinigue mais peuvent infecter autrui. La durée
d’excrétion d’E. coli producteur de shigatoxines
est d’environ une semaine, voire moins, chez
I’adulte, mais elle peut étre plus longue chez
I’enfant. La visite d’exploitations agricoles ou
d’autres sites ou le grand public est susceptible
d’entrer en contact direct avec des animaux
d’élevage, a été reconnue comme un facteur de
risque important d’infection a E. coli producteur
de shigatoxines.

Prévention : La prévention exige de prendre des
mesures de lutte & tous les stades de la chaine
alimentaire, production dans les exploitations
agricoles, transformation, fabrication et
préparation des aliments dans les établissements
commerciaux comme dans les familles.

Industrie : On pourrait faire baisser le nombre des
cas au moyen de diverses stratégies d’atténuation
au niveau du bceuf haché (par exemple, le
dépistage des animaux avant I’abattage pour
limiter le nombre d’agents pathogénes sur le lieu
d’abattage). L’application de bonnes pratiques
d’hygiéne a I’abattage diminue la contamination
des carcasses par les matieres fécales, sans garantir
I’absence d’E. coli producteur de shigatoxines
dans les produits.

La formation aux régles d’hygiene pour la
manipulation des aliments a [I’intention des
personnes qui travaillent dans les fermes, dans les
abattoirs et dans la production des denrées
alimentaires est une mesure essentielle pour
maintenir au plus bas la contamination
microbiologique. La seule méthode efficace pour
éliminer E. coli producteur de shigatoxines des
aliments est d’appliquer un traitement bactéricide,
comme le chauffage (cuisson ou pasteurisation par
exemple) ou I’irradiation.

Ménages : Les mesures de prévention & prendre
contre E. coli O157:H7 sont les mémes que celles
recommandées pour d’autres maladies d’origine
alimentaire. De bonnes régles d’hygiéne de base,
telles qu’elles sont décrites dans les Cing clefs
pour des aliments sdrs, permettent d’éviter la
transmission d’agents pathogénes a I’origine d’un
grand nombre de ces maladies, dont E.
coli producteur de shigatoxines.

des produits fabriqués a base de lait cru.

Il est fortement recommandé de se laver
régulierement les mains, en particulier avant de
préparer des aliments ou de les consommer et
apres étre allé aux toilettes, notamment pour les
personnes s’occupant de petits enfants, de
personnes agées ou de sujets immunodéprimés, la
bactérie pouvant se transmettre d’une personne a
I’autre, ainsi que par I’intermédiaire des aliments,
de I’eau et de contacts directs avec des animaux.
Un certain nombre d’infections & E.
coli producteur de shigatoxines ont été provoquées
par contact avec des eaux a usage récréatif. Il est
donc également important de protéger des
déjections animales ces zones, ainsi que les
sources d’eau potable.

Producteurs de fruits et de légumes : Les Cing
clefs pour cultiver des fruits et légumes plus sdrs,
élaborées par I’OMS, fournissent aux travailleurs
ruraux qui cultivent des fruits et des légumes frais

des pratiques clefs pour réduire la contamination
microbienne des fruits et des légumes frais au
cours de la plantation, de la culture, de la récolte et
du stockage.

Les cing clés sont les suivantes:

avoir une bonne hygiene personnelle;

protéger les champs de la contamination par les
excréments animaux;

utiliser des déchets fécaux traités;

surveiller et gérer les risques associés a I’eau
d’irrigation;

veiller a ce que le matériel servant aux récoltes et
au stockage soit propre et sec.

Cing clefs pour cultiver des fruits et légumes plus
sQrs

L’OMS fournit des évaluations scientifiques afin
de lutter contre Escherichia coli producteur de
shigatoxines dans les aliments. Ces évaluations
servent de base & [I’élaboration de normes
alimentaires de lignes directrices et de
recommandations internationales par la
Commission du Codex Alimentarius.

L’OMS fournit des évaluations scientifiques afin
de lutter contre Escherichia coli producteur de
shigatoxines dans les aliments. Ces évaluations
servent de base & [I’élaboration de normes
alimentaires de lignes directrices et de
recommandations internationales par la
Commission du Codex Alimentarius.
Réf - www.Who.fr

Réf Human Blood group
and Escherichia coli 086

substance B

Par : Noam Therapie

Chacun est conscient du fait qu’en n’utilisant pas
un groupe de muscles pendant un long moment, ils
s’affaiblissent.

Par exemple, quand quelqu’un se blesse a la jambe
et reste sur une chaise roulante pendant des
semaines, son membre devient de plus en plus
faible. 1l est question de savoir s’il en est de méme
pour le muscle autour du cristallin . Cet organe
indispensable de la vision est situé dans le globe
oculaire. C’est une sorte de lentille biconvexe qui
permet a I’ceil de voir a diverses distances et de
créer des images nettes.

Les muscles de vos yeux, comme tous les autres de
votre corps, doivent s’exercer. Si vous ne le faites
pas et que vous vous contentez de porter des
lunettes, votre vue s’affaiblira.

Voici les neuf régles dor que vous devez
obligatoirement  suivre pour recouvrer votre
vision :

Assurez-vous d’éviter d’exercer trop de pression
sur vos yeux . Toutes les 2-3 heures, fermez-les
pendant plusieurs minutes.

11 est nécessaire de faire faire a vos yeux quelques
mouvements de gymnastique. Vous devez suivre
de votre regard cette série de 16 exercices.
Débarrassez-vous de vos lunettes.

Assurez-vous de faire chaque jour ces exercices
sur ces points particuliers : utilisez les bouts de
votre index et votre majeur pour faire de légéres
pressions sur vos globes oculaires. Espacez-les
d’un intervalle de 2 secondes. Et surtout, faites
attention a ne pas appuyer trop fort pour ne pas
vous faire mal.

Plus dans Accueil

Les médecins sont choqués par cette découverte
dans le ventre de la maman - un phénomene
incroyable

Depuis que j’ai découvert cette astuce, je n'ai plus
de mouches & la maison !

Voici les gagnants des meilleures photos de
naissance de 2017. Photos a couper le souffle !
10astuces sympas pour préserver votre nourriture
plus longtemps et économiser beaucoup d’argent
Voici comment bien calculer son poids

Quand vous marchez dehors, assurez-vous de
toujours regarder au loin.

Jetez vos lunettes : des milliers de personnes ont
ameliore leur vue grace a cette méthode simple

Préparez cette mixture que vous boirez
régulierement : mélangez plusieurs gouttes d’huile
d’olive a du jus de carottes. Ce délicieux légume
orange est tres riche en vitamine A, également
connue sous le nom de rétinol, appellation qui
parle d’elle-méme, au vu du réle joué par cette
substance indispensable, dans la santé la rétine de
I’ceil. Sans rétinol, on ne serait pas capable
de distinguer le contraste entre clair et sombre.
Les personnes souffrant d’une carence en vitamine
A risquent méme de développer une cécité
nocturne. L’huile d’olive, elle, contient des
antioxydants tels que la vitamine E qui garde
longtemps en vie les cellules indispensables a la
VUe.

Rincez-vous les yeux a I’eau chaude.

Ne restez jamais devant I’écran de votre ordinateur
ou téléphone deux heures avant de dormir. En
effet, ces appareils dégagent de la lumiere bleue ,
prouvée incroyablement nocive pour votre vue.
Pour rétablir votre vue, appliquez I’exercice indien
« Trataka ». Il est issu de la discipline du yoga et
consiste en la fixation visuelle d’un objet, point
etc.

Le Trataka, un exercice aux multiples bienfaits
L’exercice Trataka consiste & concentrer votre
regard sur un point particulier, par exemple, un
petit objet, un point noir ou la flamme d’une
bougie. 1l vous aidera a développer vos facultés de
concentration, renforcer votre vue et stimuler votre
troisieme ceil (ou « ceil de I’'ame ». C’est une
mystérieuse métaphore venue d’Orient pour
designer non pas, nos deux yeux physiques mais
un troisieme regard, symbole de la connaissance
de soi).

Au début, il s’agit de concentrer votre regard sur
un symbole ou un quelconque objet. Vous devez le
fixer sans arrét. Faites attention a chaque
sensation, chaque pensée et évacuez-les de
mglniére a ne concentrer votre esprit que sur votre
cible.

Une fois que vous aurez des larmes plein les yeux,
vous devez les fermer et vous reposer pendant un
moment. Le but de cet exercice est d’endurer le
plus possible avant que ces gouttelettes salées ne
commencent a couler de vos yeux.

Adoptez cette technique et vous n’irez chez votre
ophtalmologue que tres rarement.
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Lettre d'une religieuse portugaise a son amant
Puis-je jamais étre sans maux, tant que je ne

vous verrai pas ?

lettres

En 1669 paraissent cinq «
portugaises » anonymes. Dans cette breve

correspondance, une jeune religieuse
portugaise adresse un cri du ceeur tragique
a son amant infidele. Le succes de la
publication est immédiat : les lettres
connaissent une quarantaine de rééditions
avant la fin du siecle. Elles s’imposent
comme un Véritable modéle de sensibilité
amoureuse. Madame de Sévigné en
personne propose de qualifier de «
portugaise » toute lettre « excessivement
tendre » !

On découvre trois siecles plus tard qu’il
s’agissait en fait d’un canular, d’une fiction
écrite par un homme, le diplomate
bordelais Guilleragues. Pourtant, bien
qu’elles soient des pastiches de la
délicatesse classique, ces lettres
portugaises demeurent, dans [I’histoire
littéraire, comme un parangon de
I’expression de I’amour pur. Selon Rilke,
qui les a traduites en allemand, « les
paroles de cette religieuse contiennent le
sentiment tout entier. Sa voix est pareille a
celle du rossignol, qui est sans destin».

1669 (Premiére lettre)

Considére mon amour, jusqu’a quel excés
tu as manqué de prévoyance. Ah !
malheureux, tu as été trahi, et tu m’as
trahie par des espérances trompeuses. Une
passion sur laquelle tu avais fait tant de
projets de plaisirs ne te cause présentement
gu’un mortel désespoir, qui ne peut étre
comparé qu’a la cruauté de I’absence qui le
cause. Quoi ! cette absence, a laquelle ma
douleur, toute ingénieuse qu’elle est, ne
peut donner un nom assez funeste, me
privera donc pour toujours de regarder ces
yeux dans lesquels je voyais tant d’amour,
et qui me faisaient connaitre des
mouvements qui me comblaient de joie,
qui me tenaient lieu de toutes choses, et
qui enfin me suffisaient ? Hélas ! les miens
sont privés de la seule lumiére qui les
animait, il ne leur reste que des larmes, et
je ne les ai employés a aucun usage qu’a
pleurer sans cesse, depuis que j’appris que
vous étiez enfin résolu a un éloignement
qui m’est si insupportable, qu’il me fera
mourir en peu de temps.

Cependant il me semble que j’ai quelque
attachement pour des malheurs dont vous
étes la seule cause : je vous ai destiné ma
vie aussitdt que je vous ai vu, et je sens
quelque plaisir en wvous la sacrifiant.
J’envoie mille fois le jour mes soupirs vers
vous, ils vous cherchent en tous lieux, et
ils ne me rapportent, pour toute
récompense de tant d’inquiétudes, qu’un
avertissement trop sincére que me donne
ma mauvaise fortune, qui a la cruauté de
ne souffrir pas que je me flatte, et qui me
dit a tous moments : cesse, cesse, Mariane
infortunée, de te consumer vainement, et
de chercher un amant que tu ne verras
jamais ; qui a passé les mers pour te fuir,
qui est en France au milieu des plaisirs, qui
ne pense pas un seul moment a tes
douleurs, et qui te dispense de tous ces
transports, desquels il ne te sait aucun gré.
Mais non, je ne puis me résoudre a juger si
injurieusement de vous, et je suis trop
intéressée a vous justifier : je ne veux point
m’imaginer que vous m’avez oubliée. Ne
suis-je pas assez malheureuse sans me
tourmenter par de faux soupgons ? Et
pourquoi ferais-je des efforts pour ne me
plus souvenir de tous les soins que vous
avez pris de me témoigner de I’amour ?

J’ai été si charmée de tous ces soins, que je
serais bien ingrate si je ne vous aimais
avec les mémes emportements que ma
passion me donnait, quand je jouissais des
témoignages de la votre. Comment se peut-
il faire que les souvenirs des moments si
agréables soient devenus si cruels ? et faut-
il que, contre leur nature, ils ne servent
gu’a tyranniser mon cceur ?

Hélas ! votre derniere lettre le réduisit en
un étrange état : il eut des mouvements si
sensibles qu’il fit, ce semble, des efforts
pour se séparer de moi et pour vous aller
trouver ; je fus si accablée de toutes ces
émotions violentes, que je demeurai plus
de trois heures abandonnée de tous mes
sens : je me défendis de revenir a une vie
que je dois perdre pour vous, puisque je ne
puis la conserver pour vous ; je revis enfin,
malgré moi, la lumiére, je me flattais de
sentir que je mourais d’amour ; et
d’ailleurs j’étais bien aise de n’étre plus
exposée a voir mon cceur déchiré par la
douleur de votre absence. Aprés ces
accidents, j’ai eu beaucoup de différentes
indispositions : mais, puis-je jamais étre
sans maux, tant que je ne vous verrai pas ?
Je les supporte cependant sans murmurer,
puisqu’ils viennent de vous.

Quoi ? est-ce la la récompense que vous
me donnez pour vous avoir si tendrement
aimé ? Mais il n’importe, je suis résolue a
vous adorer toute ma vie, et a ne voir
jamais personne ; et je vous assure que
vous ferez bien aussi de n’aimer personne.
Pourriez-vous étre content d’une passion
moins ardente que la mienne ? Vous
trouverez, peut-étre, plus de beauté (vous
m’avez pourtant dit, autrefois, que j’étais
assez belle), mais vous ne trouverez jamais
tant d’amour, et tout le reste n’est rien. Ne
remplissez plus vos lettres de choses
inutiles, et ne m’écrivez plus de me
souvenir de vous. Je ne puis vous oublier,
et je n’oublie pas aussi que vous m’avez
fait espérer que vous viendriez passer
quelque temps avec moi.

Hélas ! pourquoi n’y voulez-vous pas
passer toute votre vie ? S’il m’était
possible de sortir de ce malheureux cloftre,
je n’attendrais pas en Portugal I’effet de
VOs promesses : j’irais, sans garder aucune
mesure, vous chercher, vous suivre, et
vous aimer par tout le monde. Je n’ose me
flatter que cela puisse étre, je ne veux point
nourrir une espérance qui me donnerait
assurément quelque plaisir, et je ne veux
plus étre sensible qu’aux douleurs. J’avoue
cependant que I’occasion que mon fréere
m’a donnée de vous écrire a surpris en moi
guelgues mouvements de joie, et qu’elle a
suspendu pour un moment le désespoir ou
je suis. Je vous conjure de me dire
pourquoi vous vous étes attaché a
m’enchanter comme vous avez fait,
puisque vous saviez bien que vous deviez
m’abandonner ? Et pourquoi avez-vous été
si acharné a me rendre malheureuse ? que
ne me laissiez-vous en repos dans mon
cloftre ? vous avais-je fait quelque injure ?
Mais je vous demande pardon : je ne vous
impute rien ; je ne suis pas en état de
penser a ma vengeance, et j’accuse
seulement la rigueur de mon destin. Il me
semble qu’en nous séparant, il nous a fait
tout le mal que nous pouvions craindre ; il
ne saurait séparer nos ceeurs ; I’amour, qui
est plus puissant que lui, les a unis pour
toute notre vie. Si vous prenez quelque
intérét a la mienne, écrivez-moi souvent.
Je mérite bien que vous preniez quelque
soin de m’apprendre I’état de votre cceur et
de votre fortune ; surtout venez me voir.
Adieu, je ne puis quitter ce papier, il
tombera entre vos mains, je voudrais bien
avoir le méme bonheur : hélas ! insensée
que je suis, je m’apercois bien que cela
n’est pas possible. Adieu, je n’en puis plus.
Adieu, aimez-moi toujours ; et faites-moi
souffrir encore plus de maux.

«Mes vies de chien»

Des fois, il suffit juste d’une petite chose simple pour
nous toucher tellement jusqu’a ranimer notre inspiration.
Une simple petite chose peut faire naitre en nous de
grandes réflexions. Pour moi, il s’agit d’un simple film,
un film d’enfants si on peut dire ainsi. Un film d’enfants
avec les plus profondes et émouvantes sensations.

« Mes vies de chien » c’est son intitulé, un film
américain réalisé par Lasse Hallstrom, apparu en 2017 et
écrit par W.Bruce Cameron et Cathryn Michon. Son titre
original est « A Dog’s Purpose », un titre traduisant
I’histoire du film. En effet, il s’agit de montrer le but de
la vie & travers les yeux d’un chien. Cet étre fidele qui ne
cesse de nous surprendre par sa tendresse, qui ne cesse
de donner des legons a toute I’humanité, cet étre plus
« humain » que I’humain de nos jours qui, dépourvu de
toute émotion sincére, ne fait que courir aprés son besoin
matériel oubliant I’essence de son existence.

Le chien héros du film s’appelle « Bailey », il commence
I’histoire par se demander quel était son vrai but dans la
vie, était-ce de s’amuser ? Etait-ce de manger ? Ou de
dormir ? Tout cela lui paraitrait dénué de valeur, dénué
de Vvérité. 1l était convaincu qu’il s’agissait d’un objectif
encore plus grand, plus supréme. 1l a vécu plusieurs
vies, & chaque fois il renaissait découvrant de nouveaux
maitres, de nouvelles familles et de nouvelles personnes
qui I'accueillaient dans leur groupe présentant par la,
comme le chien le pensait, sa « meute ». Il protégeait,
accompagnait et prenait soin de tous ces étre humains,
méme si des fois, on le maltraitait ou on I’abandonnait.
Sa tendresse, sa gentillesse et sa fidélité lui permettaient
d’oublier le mal subi et d’avoir le cceur noble pour aimer
éternellement ses maitres. Le chien-chef, comme
I’appelait un de ces derniers, devait mourir pour pouvoir
se réincarner, avoir une nouvelle vie et réaliser son
but celui de faire répandre, un peu partout dans le
monde, la joie que I’étre humain a perdue, et de lui tenir
compagnie dans ses plus terribles moments de
mélancolie et de détresse.

Certainement, cet attachement que noue un chien a
I’Homme ne peut qu’avoir une raison, et c’est cette
derniére que le film essaye d’expliciter minutieusement.
« Les chiens sont notre lien au paradis. 1ls ne savent pas
mal ou de jalousie ou de mécontentement. Etre assis pres
de son chien sur une colline ensoleillée, c’est retourner
au jardin d’Eden... » affirme I’écrivain francais Milan
Kundera originaire de Tchécoslovaquie. Cette citation

traduit ce que le chien « Bailey » arrive a savoir a la fin
du film. Il était Ia afin de transmettre la bonté qui est en
lui et d’illustrer plus clairement toutes les valeurs
humaines précieuses. Générosité, honnéteté, engagement
et sincérité toutes ces valeurs qu’on ne peut que résumer
en un seul mot : « humanité ».

Le film est une métaphore bien formée et bien construite
qui affirme que la quiddité de notre séjour sur Terre
réside dans les valeurs de notre humanité. Notre pouvoir
& nous aimer sincérement et a nous débarrasser de toute
jalousie, haine, rancune et de toute convoitise qui nous
pousse a oublier le bien qui est en nous, a nous prendre
pour des ennemis les uns envers les autres et a nous faire
du mal pour des choses qui ne valent enfin de compte
rien, oui rien.

Ce film, simple qu’il paraisse, enfantin qu’il soit, a
provoqué en moi de trés grandes réflexions, des
questions profondes que peut étre je ne serais jamais
capable d’en répondre parfaitement.

Ce film m’a également rappelé une personne tres chere,
qui n’est plus avec nous. Une personne qui n’en a jamais
eu marre de nous faire apprendre a tel point ces valeurs
comptent, a tel point la vie sera un exil si la bonté
humaine disparait, si I’amour qui nous réunit se dissout.
Que ce soit avec ses comportements ou avec ses paroles,
mon grand-pére a toujours su se battre pour nous, a
toujours été a la hauteur pour nous réunir autour de lui,
pour raviver cette flalmme d’amour et d’affection et nous
garder famille soudée malgré tous les hauts et les bas de
la vie. Personne attentionnée qui prenait soin de tout un
chacun, venait a I’aide de ceux qui en avaient besoin. Il
nous rappelait sans fin que la vie est courte et qu’il est
probablement nécessaire et plus noble de la vivre au
sacrifice de I’autre, au sacrifice de la famille, des gens
que nous aimons, au sacrifice de I’humanité. La bonté
était sa devise dans la vie. Le vide, aprés son déces, est
si énorme que nous n’arriverons jamais a le combler
mais son dme joviale et affectueuse, nous la garderons
toujours parmi nous. Que ton dme repose en paix grand
Papa.

Je vous recommande vivement de voir le film qui
touchera, sans nul doute, votre sensibilité.

Je dédie ces quelques mots @ mon grand-pére, Mohamed
Najid, qui nous a quittés le mardi 14 mars 2017 & Beni Mellal.

— Chaque chien a sa r‘é._ison dérre.

/ /AU CINEMA
LE 19 AVRIL

REDACTION NAFS

NOTRE RELATION AUX AUTRES

=
Il était une fois un vieil homme assis & &
I’entrée  d’une ville. Un voyageur &
s’approcha de lui et lui dit : « Je ne suis *
jamais venu ici. Comment sont les gens #
dans cette ville ? ». s
Le vieil homme lui répondit par une
question : « Comment étaient les gens 5
dans la ville d’ou tu viens ? ». « Egoistes &
et méchants, c’est la raison pour laquelle
j’étais bien content de partir », dit le jeune
homme. Le vieillard répondit : « tu
trouveras les mémes gens ici ».
Un peu plus tard, un autre voyageur lui
posa la méme question : « Je viens &
d’arriver dans la région. Comment sont les
gens qui vivent dans cette ville ? » Le vieil
homme répondit encore une fois par la
méme question : « dis-moi mon gargon,
comment étaient les gens dans la ville
d’ou tu viens ? » lls étaient aimables et
accueillants. J’avais de bons amis et j’ai eu du mal a
les quitter, répondit le jeune voyageur. Tu trouveras
ici les mémes, répondit le vieil homme.
Un homme assis tout prés de la et qui avait tout
entendu s’étonna auprés du vieux sage de ses
réponses différentes. Ce dernier répondit : « Chacun
porte en lui sa vision du monde. Et celui qui ouvre

son cceur change aussi son regard sur les autres. »
Conte soufi.

Voila ce que nous pouvons voir dans le miroir des
relations, les traits de caractéres que nous discernons
le plus facilement chez les autres existent aussi et
d’abord, chez nous.




22

AGROALIMENTAIRE

370
01-15 juin 17

AGROALIMENTAIRE

Pour Alain Ducasse, «il faut refuser de se laisser asservir
par 'agroalimentaire»

Nicolas de Rabaudy
Le chef publie un livre dans lequel il associe le fait
de manger a un acte citoyen. Encore faut-il bien
choisir ses produits.
C’est le titre du livre lumineux du grand cuisinier,
60 ans, fils d’une fermiére des Landes, neuf fois
trois étoiles, qui démontre en 220 pages que nous
sommes ce que nous mangeons. La malbouffe nous
menace a chaque repas, le regretté Jean-Pierre
Coffe le disait déja en 2014: «Arrétons de manger
de la merde!»
Alain Ducasse, inventeur du premier menu tout-
légumes au Louis XV de Monte-Carlo en 1997, ne
se considére pas comme un homme politique, juste
un cuisinier. «Comme vous, lecteurs, car oui nous
sommes tous des cuisiniers. Le monde est une vaste
auberge sous les étoiles ou chacun nourrit autrui et
se nourrit des paroles et des actes des autres. Si je
fais le mal, je m’empoisonne tout autant que
j’empoisonne mes semblables. Pleurer sur I’époque
est une chose, s’engager dans la mesure de ses
moyens et de ses compétences en est une autre.»
Les scandales alimentaires, la vache folle, les
poulets a la dioxine et le beeuf engraissé aux
hormones, les sodas hyper sucrés ont généré des
maladies de la civilisation moderne; I’obésité, le
cholestérol, le diabete, certains cancers sont dus en
grande partie a I’alimentation industrielle.
«ll faut savoir que 26% des aliments conditionnés
dans le monde (conserves, plats préparés en
barquette...) sont fabriqués par seulement dix
entreprises;  I’agroalimentaire  a envahi nos
assiettes», indique Alain Ducasse.
Eduquer les enfants
Oui, nous devons réapprendre a manger car bien
manger, c’est se respecter. «Pour chacun d’entre
nous, il y a au-dela d’une éthique a défendre, un
enjeu sanitaire, culturel, économique et social.»
Et le maestro qui a formé 350 cuisiniers dans le
monde ajoute que «hien manger n’est pas une
question de pouvoir d’achat, c’est avant tout une
question de connaissance, d’apprentissage et de
comportement.»
Voici une Vérité oubliée. «Manger bon et sain pour
400 euros dans un trois étoiles, c’est facile si I’on a
les moyens —voila une expérience exceptionnelle,
produits rares, préparations légéres, présentations
raffinées dans un cadre sophistiqué, service
prévenant et attentif, le réve de tout gastronome.
Mais manger bon et sain pour 1,30 euros dans une
cantine scolaire, sans ses parents, c’est nettement
plus difficile —un creve-ceeur pour les familles.
D’autant qu’en matiére d’alimentation, tout
commence dés I’enfance. L’expérience prouve que
les enfants doivent manger diversifié, ni trop salé,
ni trop sucré, ni trop gras et consommer plus de
légumes; c’est ce que jai montré dans mes
livresNature, simple, sain et bon et Nature Bébés,
ces ouvrages basés sur les produits faciles a trouver,
abordables, bios qui préservent notre santé.»
«Laisser les enfants livrés aux seuls stimuli de
I’industrie agroalimentaire reléve d’une abdication
condamnable, ajoute-t-il. Les parents doivent étre
vigilants et apprendre & leurs enfants a déguster des
aliments grace aux cing sens; sentir un aréme,
écouter une cuisson, toucher un aliment, regarder un
dressage, reconnaitre une saveur; une pomme n’est
pas une poire et un yaourt n’est pas de la créeme.»
«On comprend bien qu’il est important que les
cuisiniers et cuisiniéres soient formées aux enjeux
spécifiques de I’alimentation en fonction de I’age.»
Et le chef, éduqué chez Michel Guérard, Alain
Chapel et Roger Vergé a Mougins, trois triple
étoilés fameux, de citer Montesquieu; «Il y a trois
choses importantes dans la vie; la premiére est de
manger. Les deux autres, je ne les ai pas encore
trouvées.»
«Hélas, nous mangeons trop et mal. La société de
consommation nous entraine vers une accumulation
quantitative. On se remplit de fagon addictive pour
ne pas avoir a penser. L’enjeu est désormais de
manger moins et mieux. Il faut réapprendre a
désirer ce que I’on mange et a optimiser le plaisir;
bien manger est facteur de bonne santé.»
Menu diététique et gastronomique composé par le
grand chef avec le concours du professeur de
médecine Jean-Philippe Derenne
e Pois chiches des Hautes-Alpes,
mariné, citron caviar
« Velouté d’herbes améres, délicate royale (créme),
pain des Amis
« Quinoa d’ Anjou, racines et coings sauvages
e Poularde de Culoiseau, courge des jardins de
Versailles
« Agrumes frais et confits de Michel Bachés, granité
Au total, un poisson, une viande blanche, une
légumineuse, une céréale, 19 fruits et légumes; un
ensemble nutritionnel équilibré et cohérent.
Régime destructurant

Le docteur Christian Recchia, secrétaire général du
Comité alimentaire-santé & I’Institut du cceur
rappelle ceci:
«ll 'y a moins d’un siécle, environ 200 produits

maquereau

différents composaient la matiére premiére
alimentaire de base de toute I’humanité. Nous les
retrouvons dans la confection de plats aussi
dissemblables que le couscous, le petit salé aux
lentilles, les mets asiatiques, la paella, les spaghettis
bolognaise, le chili con carne, la soupe au pistou, la
poule au pot et le navarin d’agneau. Tous ces plats
traditionnels avaient un point commun; I’apport
d’une variété de nutriments constructeurs et
réparateurs de notre structure cellulaire. Ils étaient
indispensables a notre corps. Depuis 1945, ces
habitudes ancestrales ont quasiment disparu au
profit d’une alimentation déstructurante.»

Dans certaines écoles hotelieres frangaises, des
marmitons n’ont jamais mitonné ou go(té un
navarin d’agneau! Et combien sont-ils a exiger le
dressage de sushis et de sashimis! De I’universalité
des pratiques culinaires.

Mais il y a plus grave, la tracabilité des aliments
que nous ingurgitons —leur origine—, la maniére
dont ils sont produits, traités, cuisinés est de plus en
plus opaque. «Un produit de qualité, c’est d’abord
I’histoire d’une personne qui I'a élevé», souligne
Alain Ducasse qui emploie les légumes et les fruits
du potager du Chateau de Versailles.

«Pour un cuisinier, rien ne remplace la visite chez
un producteur et I’observation de ses méthodes sur
le terrain. Mon terroir mental réunit le Sud-Ouest
d’ou je viens et la Méditerranée qui m’a séduit trés
tot. Ces racines font partie de mon identité. Avec le
temps, j’ai éliminé les viandes et en 2014, au Plaza
Athénée, dans le restaurant trois étoiles, j’ai inventé
le concept de Naturalité, une philosophie de la
cuisine inspirée de la trilogie poissons-légumes-
céréales. Naturelles, plus saines, ces recettes
innovantes livrent une interprétation instinctive de
la haute cuisine, concentrée sur des produits
d’exception choyés, cueillis, élevés par des femmes
et des hommes engagés; des poissons blancs, des
sardines, du maquereau, des anchois, des lentilles,
du quinoa, des crustacés péchés a cing heures du
matin et expédiés au Plaza a onze heures —pas de
caviar ni de foie gras!»

Des bas tarifs a quels prix?

Quel rapport avec la gastronomie dont Alain
Ducasse s’est fait, en un quart de siécle, le grand
prétre, le deus ex machina si présent dans la
restauration mondiale? A Doha, au Qatar, il a fait
cuire du chameau Rossini, une création magistrale.
«Tout ce qui concerne I’homme en tant qu’il se
nourrit  dit Brillat-Savarin a propos de la
gastronomie, cela induit notre relation aux autres
hommes, au monde du vivant, & la diversité
biologique des écosystémes et cela touche aussi
notre survie, notre santé et le bien-étre de
I’lhumanité.» Ducasse appelle cela la gastronomie
humaniste.

Pour le landais élevé par une grand-mere paysanne
des Landes (citée dans le livre), la qualité des
produits alimentaires est aussi accessible aux
catégories sociales modestes et aux petits
restaurants, c’est une question de choix selon lui, et
de responsabilité individuelle. «II faut refuser de se
laisser asservir par I’agroalimentaire.»

«Acheter de la nourriture peu chére sans se poser de
questions, c’est faire preuve d’une totale
irresponsabilité en ce qui concerne sa santé, celle de
ses enfants, et celle de la planéte», écrit le chef star
intransigeant sur des prix bradés, cassés par des
distributeurs requins. «Un bas prix dissimule
toujours un vol ou un viol», ajoute Perico Legasse,
polémiste intraitable.

Vers une civilisation de I'empathie

La qualité n’est pas une question d’argent, Ducasse
le dit et le répete. Il s’agit de faire ses courses
autrement, en explorant les marchés, et en
s’informant sur I’origine des produits. Dans la
qualité vraie des nourritures se trouvent cing
composantes; la santé, la culture, I’économique, le
social et I’environnemental.

De cette constatation pratique est née la Déclaration
universelle de la gastronomie humaniste dont le
premier article concerne le droit pour tous a
bénéficier d’une information et d’une tragabilité
claire et transparente sur les produits. De la découle
une éducation du godt, la culture des sens, et la
diversité des terroirs.

Le second article touche la santé des hommes, du
monde vivant et végétal, chacun s’engageant a agir
pour la préservation de la biodiversité.

Le troisiéme article se rapporte au droit pour tous a
vivre le plaisir et la convivialité des repas en
s’ouvrant a la diversité culinaire et & I’évolution des
comportements vers I’altérité et le partage.

Pour Ducasse, exemple quasi-parfait d’un
provincial élu par ses pairs (pour le
magazineForbes, I’'une des cent personnalités les
plus influentes de la planéte), la gastronomie
moderne s’oppose a la violence, a I’incivilité et a la
barbarie en prénant une civilisation de I’empathie a
travers la gastronomie humaniste, créatrice de
valeur pour I’lhumanité.
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Les plus brillantes de ces réussites dans le
domaine de l'art, de la culture, du savoir du
sport, de I'entrepreneuriat ou de I'économie, pour
ne citer que ces domaines, sont & mettre au
bénéfice des efforts individuels des cadres ayant
gravi les échelons du succés.

Les familles sont également pour beaucoup dans
la concrétisation des réalisations engrangées par
les jeunes cadres ayant réussi leurs parcours.

Par parcours de réussite, je n'entends pas
uniquement les grandes réalisations dans les
domaines académique ou sportif ou encore
artistique, mais tous les succes.

Ceux dans le champs de la restauration, petite ou
grande, du commerce, petit ou grand et dans
tous les métiers et professions.

Ces réussites ne doivent rien a l'apport d'une
quelconque communauté groupée en ghetto
ethnique.

Que du contraire, ces groupements a caractere
communautaire ont davantage tendance a freiner
les élans et les talents des jeunes disposant
d'aptitudes et de capacités susceptibles de leur
permettre de gravir les échelons du succes.

Je connais des grandes associations sportives
marocaines en Belgique - grandes par le nombre
d'adhérents- qui n'ont jamais offert l'opportunité
a leurs pupilles, de fréquenter un club de I'élite
sportive.

En revanche, de nombreuses familles belges
issues du Maroc ont réussi, en dehors de ces
groupements communautaires a booster leurs
gosses et a les orienter vers des clubs
performants.

Les mosquées ou les associations & vocation
sociale ou culturelle présentes au sein des
ghettos ethniques n'ont jamais favorisé
l'accession de jeunes issus de l'immigration a
des hautes écoles ou & des universités, encore

L'intégration d'une personne issue de I'immigration
ne réussira que si elle est tentée a titre individuel
et guére communautaire

moins favorisé la fréquentation par ce public, de
clubs sportifs que ceux agissant dans les
quartiers a fortes concentrations ethnico -
communautaires.

Ces entités vivant de subsides miséreux
provenant de certaines administrations
communales ou régionales hyper politisées ou
de petits dons venant de certaines structures
étatiques marocaines ont été pour beaucoup dans
le blocage des talents et des aptitudes
s'exprimant au sein des quartiers a fortes
présences communautaires.

Le domaine de la participation politique des
personnes issues de I'immigration constitue l'anti
modeéle de l'intégration.

Puisque les partis politiques (au niveau
communal surtout) ont toujours privilégié le
recours a des éléments incultes et souvent
réactionnaires.

Kir, Ahidar et Laouej en sont les brillants
exemples.

Les stratégies de ces partis ont toujours
privilégié le recrutement d'individus issus de
I'immigration en fonction de leur appartenance
au village ou a la région marocains d'origine.
Car l'implantation de ces candidats au sein de
communautés ethniquement et
géographiquement identifiables, constitue un
stratégie immuable chez les partis politiques
belges, au moment des élections.

Tant que les pouvoirs publics privilégieront
I'encouragement du communautarisme au
détriment de la prise en charge et du soutien
ciblant les individus avides de réussite et
oeuvrant pour le succés, les groupes
isolationnistes, qui pronent le repli ethnique,
feront des dégats au sein de la jeunesse
ghettoisée, de Molenbeek a Verviers.....

A I’instar de nombreux établissements dans
le monde, le college la Résidence a Khouribga a
célébré la journée mondiale de la francophonie
sous le titre ** une soirée francophone’ en
présence de I'illustre conteur francais Michel
GALARET.

Un programme riche et variée associant
I’humour, le théétre, la chanson, le mime, I’art
oratoire...était au rendez-vous.

Loin de toute considération idéologique,
I’apprentissage des langues étrangéres est une
nécessité.

C’est pourquoi un des objectifs majeurs de
I’école est de préparer significativement
I’apprenant pour affronter le monde des signes
qui I’entourent et pour faire face aux défis que
lui lance le monde.

En effet, le choix de Iart oratoire par la
direction pédagogique est intéressant a plus d’un
titre. Aux profits langagiers qu’il se fixe,

s’ajoutent des objectifs plus formateurs,
inhérents a la personnalité de I’apprenant.
Initier donc Iéleve a la capacité de

convaincre c'est-a-dire de bien dire et de bien
parler c’est I’éloigner, a coup sdr, du cliché
répandu de la baisse du niveau et le conduire
progressivement a une puissance langagiére.

Le but recherché n’est certes pas de former des
orateurs. Certains le deviendront sans nous !!!

Les apprenants de la deuxiéme année
collégiale ont fait preuve, a la suite

UNE SOIREE FRANCOPHONE

d’entrainements intensifs, de talents surprenants
ou la voix ; les gestes, le corps...ont formé un
tout puissant.

Plus intéressant encore, étaient les
argumentaires présentés. Ceux-ci ont concerné
les réseaux sociaux, la drogue, I’environnement,
la guerre en Syrie.... Que des sujets
motivants 1!

Ils ont transmis au public des messages forts
dont les enseignements sont d’une grande utilité
et pour les participants et pour les destinataires.

Les premiers ont mobilisé leurs compétences
cognitives et méthodologiques (gérer le trac,
sourire,...) les seconds se sont laissé emportés
par un spectacle séduisant.

Les mieux avertis, ont savouré agréablement
de belles dictions dans la langue de Moliere. En
témoignant les propos de [I’illustre conteur
MICHEL GALARET invité a cette occasion.

A fin de rationaliser les prestations des
apprenants et établir des passerelles entre les
savoirs appris en classe et les activités
parascolaires, une équipe de professeurs était
chargée d’évaluer les produits présentés.

Au terme de la soirée qui s’est tardivement close
dans un climat festif, des prix et des attestations de
mérite ont été décernés aux participants pour les
encourager a aller de I’avant.

Pareille initiative ne peut étre que félicitée et
remerciee. Ahmed MRIMI

Enseignant de Francais
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Il existe autant de différences que de
similitudes dans le travail diplomatique a
Geneéve et New York.

La différence entre les deux villes se situe au
niveau du genre de travail et des institutions. A
Genéve, il y a 26 organisations et agences
onusiennes qui brassent tous genres d’activités,
alors qu’a New York, il n’y a que les Nations
Unies. Dans le jargon onusien, il y a une
tendance a dire que Genéve est la cuisine de
I’ONU, alors que New York en est le salon. Ce
qui n’est pas totalement juste. Le travail a
Genéve est, en effet, beaucoup plus technique
que celui de New York. Les positions des pays
sont, dans leur majorité, basées sur les aspects
techniques. C’est pourquoi pour survivre a
Genéve et convaincre ses partenaires, il faut
absolument maitriser les détails techniques des
dossiers. Les échanges a Genéve sont plus
substantiels.
A New York, le travail est beaucoup plus
politigue. La dimension politique impacte
davantage les positions des pays membres. C’est
ce qui rend le travail a New York plus délicat et
plus sensible et partant plus intéressant.
2-Votre prioritt a New York, c’est de
défendre le dossier du Sahara marocain. Ce
dossier a-t-il évolué depuis votre arrivée a
New York ?
Il est vrai que le dossier du Sahara marocain a
connu une évolution significative ces derniéres
années. La plus importante a été I'éclatante
victoire du Maroc a Addis-Abeba avec le retour
historique du Royaume a sa famille africaine, et
ce grace a la stratégie et a la vision africaine de
Sa Majesté le Roi, Que Dieu L'Assiste. Ce qui a
institué un tremblement de terre pour nos
adversaires qui n’ont pu que constater,
impuissants, que I'Afrique leur a tourné le dos.
L’autre évolution a été enregistrée a New York
ol notre pays a réussi a contrer certaines dérives
du Secrétariat de I’ONU, imposer le respect a
ses positions et gagner davantage de soutien a sa
cause parmi les pays membres. A titre
d’exemple, le nombre des pays intervenant
devant la quatriéme Commission, pour soutenir
les positions marocaines et le processus
politique onusien, a largement augmentg,
dépassant celui des inconditionnels de I’ Algérie.
Le Maroc a aussi réussi a neutraliser 1’hostilité
des amis des adversaires de notre intégrité
territoriale au sein du Conseil de Sécurité. Ce
dernier s’est réuni durant 2016 plus de fois que
durant les dix dernieres années.
Enfin, il convient de relever une plus grande
neutralité dans la gestion du dossier par I’ONU,
depuis I’avénement du nouveau Secrétaire
Général, les changements dans le Secrétariat de
I’ONU, et la fin du mandat de M. Ross.
3-Le Maraoc jouit-il de plus d’appui aupres de
la communauté internationale
gu’auparavant ?
Certainement. Le Maroc a de plus en plus de
soutiens sur I’échelle internationale. Il est clair
que sur le dossier du Sahara marocain, la
communauté internationale est plus
compréhensive a I’égard du Maroc et plus
sensible a ses arguments.
En effet, cet appui grandissant est le résultat
d’une stratégie agissante mise en place par Sa
Majesté le Roi, Que Dieu L'Assiste, depuis
plusieurs d’année. Le Maroc a, ainsi, su devenir
un partenaire crédible et incontournable sur
I’échelle internationale.
Le Maroc a su convaincre la communauté
internationale. 1l s’est distingué par la sincérité
de ses efforts pour résoudre le différend sur le
Sahara marocain et la conformité de sa position
avec la légalité internationale. Il a également
dévoilé a la communauté internationale le
détournement par I’ Algérie et le « polisario » de
l'aide humanitaire internationale destinée aux
camps de Tindouf. La communauté
internationale n’est pas dupe. Elle sait
différencier entre un pays sérieux et crédible,
qui innove et fait des propositions pour aller de
I’avant avec le processus politique et les parties
qui sont figées dans des concepts du passé, qui
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ne servent absolument ni les populations
concernées, ni la stabilité de la région.
Avec leur attitude, les autres parties perdent
leurs appuis, méme parmi leurs inconditionnels.
Comme vous I’avez constaté récemment, le
Maroc a réussi une percée dans le fief méme de
I’Algérie et du « polisario » en Afrique et en
Amérique Latine et les Caraibes.
4- Pouvez-vous décrire votre style de travail
diplomatique ?
Mon style diplomatique est simple: présence sur
tous les fronts, proactivité sur tous les dossiers,
une collaboration et coopération avec tous les
partenaires et une fermeté a I’égard de tous ceux
qui attaquent le Maroc. C’est I’exigence de tout
diplomate fier de son pays et qui le défend avec
intelligence, courage, militance et cceur.
Mon style c’est de faire entendre la voix du
Maroc sur tous les dossiers traités par I’ONU.
Promouvoir la contribution de notre pays dans
les domaines du développement, la coopération
Sud-Sud, I’environnement, le réglement des
différends, la paix et la sécurité, les opérations
de maintien de la paix, la lutte contre le
terrorisme et I’extrémisme violent. Visibiliser le
Maroc a tous les niveaux. Démontrer par
I’action et la parole que le Maroc ne se réduit
pas a la seule question du Sahara. Que sa
diplomatie n’est pas monocausale, mais plurielle
et multithématique. Enfin, une foi inébranlable
dans la justesse de notre cause, une
détermination sans faille face aux adversaires et
une confiance irréfragable dans la victoire
prochaine de notre pays dans ce dossier cher a
tous les marocains.
5- Vous étes le premier Ambassadeur du
Maroc a nouer des liens trés étroits avec les
journalistes aux Nations Unies. Pourquoi
pensez-vous que cela est important ?
La presse est le troisieme acteur a I'ONU apres
les Etats membres et le Secrétariat. La presse a
un role essentiel dans la vie publique. Les
correspondants accrédités aupres de I’ONU
jouent un réle important dans la diffusion de
I’information sur les actions et les décisions des
Etats, mais également le travail des diplomates
dans les coulisses et leur coordination avec les
organes des Nations Unies. Le Maroc accorde
une grande importance a la liberté d'expression
en général et celle de la presse en particulier.
Les journalistes sont des partenaires
fondamentaux dans la construction de la
démocratie. Ses liens étroits avec les journalistes
ne sont donc que la continuité de la coopération
du Maroc avec la presse et son engagement pour
le respect de la liberté de la presse et
d’expression.
Cette appréciation de I’importance de la presse
trouve son consistance dans la structure du
Ministere des Affaires Etrangéres et de la
Coopération Internationale. Notre Département
dispose d’une Direction consacrée a la
diplomatie publique et au role des acteurs non-
étatiques, notamment les médias et les
journalistes.
6- Depuis environ un an, le Maroc déploie de
gros efforts en politiqgue étrangére. Sa
diplomatie est plus active et plus dynamique.
D’ou vient I’inspiration ?
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Ce n’est plus qu'une inspiration, c’est une
volonté Royale, une vision courageuse et une
stratégie bien définie de Sa Majesté le Roi. Le
souverain a, depuis son accession au Tréne de
ses glorieux ancétres Alaouites, décidé de faire
de la diplomatie marocaine une diplomatie
agissante, proactive et offensive, une diplomatie
dynamique qui s’adapte aux réalités de notre
monde d’aujourd’hui, et une diplomatie basée
sur les partenariats solides et se projetant sur le
long terme.
Bien évidemment, pour avoir une telle
diplomatie, il est nécessaire de déployer des
efforts considérables en matiere de politique
étrangére. Elle est modérée tout en étant
engagée, partenariale dans sa dimension
économique, solidaire dans sa vocation
humanitaire, attachée a ses racines africaines et
faisant de son appartenance arabo-musulmane
un espace de coopération et de soutien mutuel.
Une politique qui a fait du voisinage européen
un espace de coopération économique et de
partenariat politique. Enfin, et dans le cadre de
la mise en ceuvre de la vision Royale, notre
politique étrangere s’est largement ouverte sur
les autres continents, notamment latino-
américain et asiatique, ou la présence du Maroc
s’est largement renforcée.
7- Au mois d’avril dernier, le Maroc a
remporté plusieurs succes aux Nations Unies
en ce qui concerne le Sahara marocain.
Pourriez-vous en citer les plus importants ?
Le Maroc est trés satisfait de la résolution 2351
du Conseil de Sécurité. Son adoption a
I’unanimité est un signal fort. Elle est intervenue
dans un contexte particulier, marqué,
notamment, par la nomination d’un nouveau
Secrétaire Général de I’ONU, M. Antonio
Guterres.
S’agissant de son contenu, elle s’inscrit dans la
vision du Maroc pour le reglement du différend
régional sur le Sahara Marocain. En effet, la
résolution a réaffirmé la prééminence de
I’Initiative Marocaine d’Autonomie, ainsi que le
sérieux et la crédibilité des efforts du Maroc
pour résoudre ce probleme. Elle a réitéré les
parametres fondamentaux pour la résolution de
ce différend, consacrés par le Conseil de
Sécurité depuis 2007, et reconfirmé le caractéere
régional de ce différend, en demandant, avec
insistance, a I’Algérie de s’impliquer dans le
processus politique et d’y contribuer de maniere
importante. Enfin, elle a insisté, pour la 8éme
année consécutive, sur la nécessité de
I’enregistrement des populations séquestrées
dans les camps de Tindouf.
Il convient de signaler que cette résolution a
contraint le « polisario », contre son gré, de se
retirer, humilié, de Guergarate. En effet, jusqu’a
la derniére minute avant le vote, le projet de
résolution contenait une condamnation sans
appel de la présence du « polisario » a
Guergarate et un ultimatum pour se retirer.
Comme vous pouvez constater, la résolution
2351 a conforté la position du Maroc au sujet de
son Sahara au niveau des Nations Unies.
8- Au cours du méme mois, vous avez mené
un combat diplomatique. Exemple, vos
critiques contre le Venezuela, qui s’éléve
contre la position du Maroc au Conseil de

Sécurité. Pourquoi ce style est-il nécessaire ?
Comme tout marocain, je ne permets a aucun
pays, encore moins un pays qui n’a aucune
légitimité comme le Venezuela, de s’attaquer au
Maroc.

L’Ambassadeur du Venezuela a New York a fait
du Maroc son ennemi numéro 1. Il a abusé de
son mandat au Conseil de Sécurité pour tenter
de le dénigrer. Il a poursuivi son attitude
agressive contre le Maroc dans d’autres forums
onusiens, tel le Comité des 24. Il est normal que
je lui réponde du tac au tac.

Notre pays a le mérite et le courage d’avoir brisé
le silence qui entourait les violations des droits
de I’Homme au Venezuela, décrier la misére
imposée a ce pays, pourtant riche en pétrole et
gaz, et dénoncer une dictature féroce. Depuis, de
nombreux pays, notamment latino-américains,
ont embofté le pas au Maroc. Méme I'ONU a
élevé le ton. Le vaillant peuple vénézuélien, qui
paie un tribut quotidien dans sa revendication de
la démocratie, mérite que les nations libres et
démocratiques le soutiennent.

La morale de la réaction énergique du Maroc est
gue tout pays qui I’attaque devrait s’attendre a
une réponse appropriée.

9- Les membres des Nations Unies, en
particulier du Conseil de Sécurité, le
Secrétaire Général, reconnaissent que le
Maroc a fait preuve d’une grande flexibilité
au cours des dernieres semaines. Il s’est retiré
de Guerguerat ; il a accepté le retour du staff
de la Minurso a leur fonctionnalité. Va-t-il
continuer a montrer la méme flexibilité quant
a la reprise des négociations ?

Le Maroc a toujours été modéré et flexible car
confiant dans la justesse de sa cause. La
flexibilité n’est nullement synonyme de
faiblesse, mais bien au contraire de force et de
confiance en soi.

Le Maroc est attaché au processus onusien pour
parvenir a une solution politique et négociée a la
question du Sahara marocain. Faut-il rappeler
gue c’est grace a la présentation par le Maroc de
son Initiative d’Autonomie -seule proposition
sérieuse et crédible-, que le processus a été lancé
en 2007, aprés 4 années de blocage complet
durant lesquelles le Conseil de Sécurité
demandait aux parties de faire des propositions.
Donc le Maroc reste engagé dans le processus
politique, mené sous I’autorité exclusive du
Conseil de Sécurité, les auspices du Secrétaire
Général de I’ONU et la facilitation de son
prochain Envoyé Personnel.

Ce sont les autres parties qui ont toujours refusé
de s’impliquer dans le processus politique et qui
ont recours aux mMmanceuvres sournoises et
fallacieuses pour se dérober de leur obligation
de faire preuve de réalisme et d’esprit de
compromis.

10- Comment pourriez-vous décrire vos
relations avec le nouveau Secrétaire Général
Antonio Guterres ?

Les relations du Maroc avec Monsieur Guterres
sont empreintes d’appréciation réciproque, de
respect mutuel et de confiance partagée.
Monsieur Guterres a une longue et prestigieuse
carriére politique et onusienne. Il connait trés
bien notre région de maniére générale, et le
dossier du Sahara marocain en particulier, dont
il a eu a gérer les aspects humanitaires, pendant
dix ans, en tant que Haut-Commissaire pour les
réfugiés.

11- Etes-vous optimiste en ce qui concerne
I’avenir des négociations ?

Le Maroc est fort du consensus national autour
de son Sahara et de son intégrité territoriale. Le
Maroc est également fort de I’appui de la
communauté internationale, en particulier le
Conseil de Sécurité, a ses efforts sérieux
crédibles, incarnés par I’Initiative d’ Autonomie,
pour résoudre ce différend régional. Le Maroc
fait confiance & M. Antonio Guterres et a son
prochain Envoyé Personnel pour mener a bien la
facilitation du processus politique selon les
parametres établis par le Conseil de Sécurité,
que j’ai cités plus haut.

Personnellement, je suis optimiste car c’est le
propre de tout dipléme. Ce sentiment émane de
ma foi inébranlable en le droit et la justesse de
notre cause sacrée.
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La 2eme édition des
rencontres
photographiques de
Rabat est une
occasion de soulever
des interrogations
autour de la
transformation
sociale et intellectuelle,
particulierement  dans le domaine
artistique que connait le Maroc
contemporain.

C’est d’autant plus un regard sur les
réalisation des participants présentées
dans la galerie d’art «  Espace
d’expression CDG » du 17 MAI au 20
JUIN 2017.

Cette exposition dévoile la nature, la
profondeur et la qualité des questions
brilantes que se pose le photographe
marocain lorsqu’il représente I’Espace
public et I’'Espace privé avec toute leur
charge religieuse, historique, sociale,
politique....

Différentes expériences a la recherche
de nouvelles équations visuelles et
innovantes visant a apporter des
réponses a ces questions épineuse Il
s’agit de véritables ateliers destinés a
tester ce que signifie la représentation et
a cerner ses limites ainsi qu’a faire du
sens du plaisir sensuel provoqué par la
photographie.

Dans le travail de Bibt Abdelghani
intitulé « Borders » le sociale s’allié a
un désir de performance plastique : les
fils barbelés reliant la photographie et le

Installation artistique: Abdelghani Bibt

_ Rencontres photographiques de Rabat
' « Espace public-Espace prive »

austo ™ Rocomss
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lieu d’exposition produisent un effet de
réel rendant poignant la fragilit¢ d’Un
couple en quéte d’une intimité im-
possible .

Dans son travail le rapport entre espace
public — Espace privé renvoie a un
couple des plus sensibles des lors qu’il a
trait ici a I’émergence d’une production
d’image s’acheminant vers une logique
citoyenne, politique, et, en I’occurrence,
poétique.

Le vrai pari se focalise sur ce qui fait de
I’'urbanité  foyer de micro-récits dans
lesquelles les embryons et fragments
d’une intrigue narrative vont du pair

avec  L’esquisse d’une intrigue
poétique.
Celle-ci, attentive aux éclats des

volumes, de lumieres d’ombres, fait état
d’une diversité thématique dont les
motifs renseignent sur le déploiement
du photographique en tant qu’acte de re
-résentation des mi-lieux dits privés.
Un entre deux, traduisant des tensions
et, surtout du croisement en dehors des
séparations étanches entre instantané et
mise en scéne. Jaafar Akil
Directeur artistique

COSUMAR désigné TOP PERFOMER RSE 017

Cher Partenaire,

Le Groupe COSUMAR a été désigné
TOP Performer RSE 2017 par l'institut
VIGEO EIRIS avec un score obtenu
parmi les plus élevés des entreprises
cotées a la Bourse de Casablanca.

Cette annonce vient évaluer et
reconnaitre les efforts en matiere de
responsabilité sociale entrepris pas
COSUMAR depuis plusieurs années et
en particulier la prise en compte des

>
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COSUMAR

facteurs environnementaux dans la
chaine d'approvisionnement, la
maitrise des impacts sur l'eau et la
maitrise des consommations d'énergie
et réduction des émissions polluantes.

E-mail: milafattadla@gmail.com - www.milafattadla24.com

“ Au moins, cette beauté doit-elle avoir la puissance d'un
poeme c'est-a-dire d'un crime.

L’écrivain Jean Genet n’était pas seulement sulfureux pour
des (supposés) crimes ou les positions qu’il pouvait tenir :
son approche de I'art, et du théatre en particulier, était
également tres audacieuse. Dans cette lettre a I’éditeur, tout
aussi irrévérencieux, Jean-Jacques Pauvert, il livre sa
vision de la création théatrale a propos de sa célébre piece
Les Bonnes : la scene devenue métaphore du monde.

Mon cher Pauvert,

Il vous faut donc une présentation. Mais que dire d’une piéce
dont j’étais détaché avant méme qu’elle fit achevée ? Parler
de sa composition serait évoquer un monde et un climat sans
grandeur. [...] C’est plutdt du théatre en général que je
voudrais dire quelques mots. Je ne I’aime pas. [...] Ce qu’on
m’a rapporté des fastes japonais, chinois ou balinais, et I'idée
magnifiée peut-étre qui s’obstine dans mon cerveau, me rend
trop grossiére la formule du théatre occidental. On ne peut
que réver d’un art qui serait un enchevétrement profond de
symboles actifs, capables de parler au public un langage ou
rien ne serait dit mais tout pressenti. Or, le poéte qui tenterait
I’aventure verrait se dresser la bétise hautaine des comédiens
et des gens de théatre. Leur trivialité, si, rarement, elle
s’apaise, apparaissent alors I’inculture et la niaiserie. On ne
peut rien attendre d’un métier qui s’exerce avec si peu de
gravité ni de recueillement. Son point de départ, sa raison
d’étre, c’est I’exhibitionnisme. A partir de n’importe quelle
attitude aberrante, on peut élaborer une morale ou une
esthétique, il y faut alors du courage et du renoncement, et le
travers qui est a I’origine du choix du métier d’acteur est
commandé par la reconnaissance non désespérée mais
complaisante du monde. L’acteur occidental ne cherche pas a
devenir un signe chargé de signes, simplement il veut
s’identifier a un personnage de drame ou de comédie. Le
monde actuel, fatigué, incapable de vivre en actes, I’entraine
encore & cette vulgarité en le chargeant de représenter a sa place
non des thémes héroiques mais des personnages révés. Quelle
sera donc la morale de ces gens ? S’ils ne végetent dans la
pouillerie intellectuelle, mais amere, ils travaillent la vedette.
Voyez-les luttant pour la premiere page des journaux. Il faudrait
donc, a la fois, fonder plutot qu’un conservatoire, une sorte de
séminaire, puis, a partir de lui, batir des constructions théatrales
avec tout ce qu’elles doivent comporter de textes, décors,
gesticulations. Car méme les trés belles occidentales ont un air
de chienlit, de mascarades, non de cérémonies. Ce qui se déroule
sur la scene est toujours puéril. La beauté du verbe quelquefois
nous trompe quant a la profondeur du théme. Au théatre, tout se
passe dans le monde visible et nulle part ailleurs. [...]

Emu par la morne tristesse d’un théatre qui reflete trop
exactement le monde visible, les actions des hommes, et non
les dieux, je tachai d’obtenir un décalage qui, permettant un
ton déclamatoire, porterait le théatre sur le théatre. J’espérais
obtenir ainsi I’abolition des personnages — qui ne tiennent
d’habitude que par convention psychologique — au profit de
signes aussi éloignés que possible de ce qu’ils doivent
d’abord signifier, mais s’y rattachant tout de méme afin
d’unir par ce seul lien I’auteur au spectateur. Bref, d’obtenir
que ces personnages ne fussent plus sur la scene que la
métaphore de ce qu’ils devaient représenter. Pour mener a
moins mal I’entreprise, j’eusse dd, bien s{r, inventer aussi un
ton de voix, une démarche, une gesticulation... C’est un
échec. Je m’accuse donc de m’étre abandonné sans courage a
une entreprise sans risques ni périls. Je répéte pourtant que
j’y étais incité par cet univers du spectacle qui se satisfait
d’approximation. A peu de choses prés, le travail des
comédiens reléve de I’enseignement distribué dans les
conservatoires  officiels. Ceux qui osérent quelques
recherches s’inspirérent de I’Orient. Hélas, ils le font a la
facon des femmes du monde pratiqguant le yoga. Les
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manieres, les meeurs, I’entourage des poetes sont souvent
d’une triste frivolité mais que dire de celles des gens de
théatre ? Qu’un poete découvre un grand theme et commence
a I’ordonner, il faut bien, pour I’achever, qu’il I'imagine
joué, mais s’il apporte a son travail la rigueur, la patience, les
recherches, la gravité avec lesquelles on aborde un poéme,
s’il découvre des themes majeurs et de profonds symboles,
quels acteurs sauront les exprimer ? Au lieu du recueillement,
les gens de théatre vivent dans la dispersion d’eux-mémes.
Faut-il les accuser ? Il est probable que ce métier s’impose a
eux sous cette forme facile parce que, sous I’ceil d’un public
repu et un peu jaloux, ils se prélassent a la fois dans une vie
bréve, mais sans danger, et dans une apothéose mécanique. Je
le sais, des marionnettes feraient mieux qu’eux I’affaire. Déja
I’on songe a elles. Toutefois, il serait encore possible que
cette formule théatrale que j’appelle, toute et seulement
allusive, me soit un golt personnel. Par cette lettre, je
n’exprimerai donc que mon humeur.

Sur une scéne presque semblable aux ndtres, sur une estrade,
il s’agissait de reconstituer la fin d’un repas. A partir de cette
seule donnée qu’on y retrouve a peine, le plus haut drame
moderne s’est exprimé pendant deux mille ans et tous les
jours dans le sacrifice de la messe. Le point de départ
disparait sous la profusion des ornements et des symboles qui
nous bouleversent encore. Sous les apparences les plus
familiéres — une crolte de pain — on y dévore un dieu.
Théatralement, je ne sais rien de plus efficace que
I’élévation. Quand cette apparence apparait enfin devant nous
— mais sous quelle forme, puisque toutes les tétes sont
inclinées, le prétre seul le sait, peut-étre est-ce Dieu lui-
méme ou une simple pastille blanche qu’il tient au bout de
ses quatre doigts ? — ou cet autre moment de la messe quand
le prétre, ayant avec la paténe découpé I’hostie, pour la
montrer aux fidéles — non au public ! — aux fideles ? Mais
ils baissent encore la téte, ils prient donc, eux aussi ? —, la
reconstitue et la mange. Dans sa bouche I’hostie craque ! Une
représentation qui n’agirait pas sur mon ame est vaine. Elle
est vaine si je ne crois pas a ce que je vois qui cessera — qui
n’aura jamais été — quand le rideau tombera. Sans doute une
des fonctions de I’art est-elle de substituer a la foi religieuse
I’efficace de la beauté. Au moins, cette beauté doit-elle avoir
la puissance d’un poéme c’est-a-dire d’un crime. Passons.
J’ai parlé de communion. Le théatre moderne est un
divertissement. Il arrive qu’il soit, rarement, un
divertissement de qualité. Le mot évoque assez une idée de
dispersion. Je ne connais pas de pieces qui lient, flt-ce pour
une heure, les spectateurs. Au contraire, elles les isolent
davantage. [...] Un théatre clandestin, ou I’on viendrait en
secret, la nuit et masqué, un théatre dans les catacombes
serait encore possible. Il suffirait de découvrir — ou de créer
— I’Ennemi commun, puis la patrie a préserver ou a
retrouver. Je ne sais pas ce que sera le théatre dans un monde
socialiste, je comprends mieux ce qu’il serait chez les Mau-
Mau, mais dans le monde occidental, de plus en plus touché
par la mort et tourné vers elle il ne peut que raffiner dans la «
réflexion » de comédie de comédie, de reflet de reflet qu’un
jeu cérémonieux pourrait rendre exquis et proche de
I’invisibilité. Si I’on a choisi de se regarder mourir
délicieusement, il faut poursuivre avec rigueur, et les
ordonner, les symboles funebres. Ou choisir de vivre et
découvrir I’Ennemi. Pour moi, I’Ennemi ne sera jamais nulle
part, il n’existera plus de Patrie, flt-elle abstraite ou
intérieure. Si je m’émeus, ce sera par le rappel nostalgique de
ce qu’elle fut. Un théatre d’ombres seul me toucherait
encore. Un jeune écrivain m’a raconté avoir vu dans un
jardin public cing ou six gamins jouant a la guerre. Divisés
en deux troupes, ils s’apprétaient a I’attaque. La nuit, disaient
-ils, allait venir. Mais il était midi dans le ciel. lls décidérent
donc que I'un d’eux serait la Nuit. Le plus jeune et le plus
fréle, devenu élémentaire, fut alors le maitre des Combats. «
Il » était I’Heure, le Moment, I’Inéluctable. De trés loin,
parait-il, il venait, avec le calme d’un cycle mais alourdi par
la tristesse et la pompe crépusculaire. A mesure de son
approche, les autres, les Hommes, devenaient nerveux,
inquiets... Mais I’enfant, a leur gré, venait trop tot. Il était en
avance sur lui-méme : d’un commun accord avec les Troupes
et les Chefs décidérent de supprimer la Nuit, qui redevint
soldat d’un camp... C’est a partir de cette seule formule
qu’un théatre saurait me ravir.

( Fragments... et autres textes, Jean Genet, Ed. Gallimard, 1990 )
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