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गलुज़ार

ज�म नाम स�पणू� �स�ह कालरा

ज�म अग�त 18, 1936 (आय 8ु0 वष�)

द�ना, झलेम �जला, पजंाब, ���टश भारत

�वसाय �नद�शक,

गीतकार,

पटकथा लखेक,

�नमा�ता,

क�व

काय�काल 1961 - वत�मान

जीवनसाथी राखी गलुज़ार

स�तान मघेना गलुज़ार

परु�कार और स�मान

अकादमी परु�कार

Best Original Song

2009 Slumdog Millionaire
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�फ�मफेयर परु�कार

Best Lyricist

1977 Do diwane is shahar mein... Gharaonda

1979 Aanewala pal jaane wala hai... Gol Maal

1980 Hazaar raahen... Thodi Si Bewafaai

1983 Tujhse naaraz nahin zindagi... Masoom

1988 Mera kuch saamaan... Ijaazat

1991 Yaara sili sili... Lekin...

1998 Chhaiyya Chhaiyya... Dil Se

2003 Saathiya... Saathiya

Best Dialogue

1971 Anand

1973 Namak Haraam

1996 Maachis

2003 Saathiya

Best Story
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1996 Maachis

Best Director

1976 Mausam

Best Feature Film (Critics)

1975 Aandhi

2002 Lifetime Achievement Award

रा�ीय �फ�म परु�कार

Best Director

1976 Mausam

Best Lyricist

1988 Mera kuch saaman... Ijaazat

1991 Yaara sili sili... Lekin...

Best Film for Wholesome Entertainment

1996 Maachis

Best Screenplay

1972 Koshish
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Best Documentary

1991 Ustad Amjad Ali Khan

1991 Pt Bhimsen Joshi

ग़�लज़ार नाम स �े�स� स�पणू� �स�ह कालरा (ज�म-१८ अग�त
१९३६)[1] �ह�द� �फ�म� के एक ��स� गीतकार ह�। इसके
अ�त�र� व एेक क�व, पटकथा लखेक, �फ़�म �नद�शक तथा
नाटककार ह�। उनक� रचनाए म�ुयतः �ह�द�, उ�� तथा पजंाबी
म�ह�, पर�त �ुज भाषा, खङ� बोली, मारवाड़ी और ह�रयाणवी
म�भी इ�होन रेचनाय के�। गलुजार को वष� २००२ म से�ह�य
अकादमी परु�कार और वष� २००४ म भेारत सरकार �ारा

�दया जान वेाला तीसर सेव��च नाग�रक स�मान प� भषूण से
भी स�मा�नत �कया जा चकुा ह।ै वष� २००९ म डेनैी बॉयल
�नद��शत �फ�म �ल�डाग �म�लयनयेर म उेनके �ारा �लख गेीत
जय हो के �लय उे�ह सेव���े गीत का ऑ�कर परु�कार

परु�कार �मल चकुा ह।ै इसी गीत के �लय उे�ह �ेमैी परु�कार से
भी स�मा�नत �कया जा चकुा ह।ै

�ार��भक जीवन सपंा�दत कर�
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गलुज़ार का ज�म भारत के झलेम �जला पजंाब के द�ना गावँ
म�, जो अब पा�क�तान म�ह,ै १८ अग�त १९३६ को �आ था।
गलुज़ार अपन �ेपता क� �सरी प�नी क� इकलौती सतंान ह�।
उनक� मा उँ�ह�बचपन म हेी छोङ कर चल बस�। मा कँे आचँल
क� छावँ और �पता का �लार भी नह� �मला। वह नौ भाई-बहन
म�चौथ नेबंर पर थ।े बटंव्ार केे बाद उनका प�रवार अमतृसर
(पजंाब, भारत)आकर बस गया, वह� गलुज़ार साहब मुंबई
चल गेय।े वल� के एक गरेजे म�व बेतौर मकेे�नक काम करने
लग औेर खाली समय म�क�वताय��लखन लेग।े फि◌�़म
इडं��� म�उ�ह�न �ेबमल राय, ��षकेश मख़ुज� और हमेतं

कुमार के सहायक के तौर पर काम श�ु �कया। �बमल राय क�
�फ़�म बदंनी के �लए गलुज़ार न अेपना पहला गीत �लखा।

गलुज़ार ��वणेी ��द के सजृक ह�।

रचना�मक लखेन सपंा�दत कर�

गजुराल �ारा �लख गेए प�ुतक� क� सचूी-

चौरस रात (लघ कुथाए,ँ 1962)
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जानम (क�वता स�ंह, 1963)

एक बूँद चादँ (क�वताए,ँ 1972)

रावी पार (कथा स�ंह, 1997)

रात, चादँ और म�(2002)

रात प�मीन के�

खराश�(2003)

चल�च� सजृन सपंा�दत कर�

�नद�शन सपंा�दत कर�

गलुजार न बेतौर �नद�शक अपना सफर १९७१ म�मरे अेपन सेे
श�ु �कया। १९७२ म�आयी सजंीव कुमार और जया भा�ङ�
अ�भनीत �फ�म को�शश जो एक गूंग बेहर दे�प�त के जीवन
पर आधा�रत कहानी थी, न आेलोचक� को भी हरैान कर
�दया। इसके बाद गलुजार न सेजंीव कुमार के साथ आधंी
(१९७५), मौसम (1975), अगंरू (१९८१)और नमक�न
(१९८२) जसैी �फ�म �ेनद��शत क�। गलुजार �ारा �नद��शत

चल�च�� क� सचूी-
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मरे अेपन (े1971)

प�रचय (1972)

को�शश (1972)

अचानक (1973)

खशुब (ू1974)

आधँी (1975)

मौसम (1976)

�कनारा (1977)

�कताब (1978)

अगंरू (1980)

नमक�न (1981)

मीरा

इजाजत (1986)

ल�ेकन (1990)

�लबास (1993)

मा�चस (1996)
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� त तू (ू1999)

गीत लखेन सपंा�दत कर�

गलुजार �ारा �लख गेए गीत� वाल �ेफ�म� क� सचूी-

ओमकारा

रनेकोट

�प�जर

�दल से

आधँी

�सरी सीता

इजाजत

पटकथा लखेन सपंा�दत कर�

आधँी (1975) - पटकथा, सवंाद

मीरा (1979) - पटकथा, सवंाद

परु�कार और स�मान सपंा�दत कर�
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�फ़�मफ़ेयर परु�कार सव���े गीतकार - १९७७, १९७९, १९८०,
१९८३, १९८८, १९८८, १९९१, १९९८, २००२, २००५

सा�ह�य अकादमी परु�कार २००२ म�

प�भषूण - २००४ गलुज़ार को भारत सरकार �ारा सन
२००४ म�कला ��े म�प� भषूण स से�मा�नत �कया गया था।

य मेहारा� रा�य स हे�।

ऑ�कर (सव���े मौ�लक गीत का) - २००९ म�अ�ंजेी
चल�च� '�लमडॉग �म�लयनयेर' के गीत 'जय हो' के �लए

�मैी परु�कार- २०१० म�।

दादा साहब फा�के स�मान - २०१३[2][3]

स�दभ� सपंा�दत कर�

↑ हजार चहेर� वाल गेलुज़ार

↑ "Gulzar to get Dadasaheb Phalke award
[गलुज़ार को �मलगेा दादा साहब फा�के परु�कार]" (अ�ंज़ेी म�).
इ��डया टडु डेॉट इन (इ��डया टडु सेमहू). १२ अ�लै २०१४.
http://indiatoday.intoday.in/story/gulzar-to-
get-dadasaheb-phalke-award/1/355422.html.
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अ�भगमन �त�थ: १२ अ�लै २०१४.

↑ "गलुज़ार को �मला दादा साहब फा�के". बीबीसी �ह�द�. १२
अ�लै २०१४.

http://www.bbc.co.uk/hindi/india/2014/04/1
40412_gulzar_phalke_award_vt.shtml. अ�भगमन

�त�थ: १२ अ�लै २०१४.

बाहरी क�ड़या सँपंा�दत कर�

गलुज़ार (क�वता कोश)

इ�न बेततूा के जतू ने के� गलुजार क� फज़ीहत

इटंरनटे मवूी डटेाबसे पर गलुज़ार

====================================

तरेी आखँ�ह�या सजद मे�ह�मासमू नमाज़ी

पलक�खलुती ह�तो यूंगूँज के उठती ह नैज़र
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जसै मे�ंदर स जेरस क� चल नेमनाक सदा

और झकुती ह�तो बस जसै अेज़ान ख़�म �ई हो

============================

म�अपन हेोठ� स चेनु रहा � तँ�ुहारी सासँ� क� आयत� को

�क �ज�म के इस हसीन काब पे �ेह सजद �ेबछा रही है

============================

त�ुहार हेाथ� को चमूकर, छूके अपनी आखँ� स आेज म�ने

जो आयत�पढ़ नह� सका, उनके ल�स महससू कर �लए ह�

============================

म�न रेखी �ई ह�आखँ� पर

तरेी ग़मगीन-सी उदास आख�

जसै �ेगरज मे�र�खी ख़ामोशी

जसै रेहल� प रे�खी अ�जील�
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एक आसं �ूगरा दो आखँ� से

कोई आयत �मल नेमाज़ी को

कोई हफ़� -ए-कलाम-ए-पाक �मले

============================

म�उड़त �ेए प�ंछय� को डराता �आ

कुचलता �आ घास क� कल�गयाँ

�गराता �आ गद�न�इन दर�त� क�,छुपता �आ

�जनके पीछ सेे

�नकला चला जा रहा था वह सरूज

तआकुब म�था उसके म�

�गर�तार करन गेया था उसे

जो ल केे मरेी उ� का एक �दन भागता जा रहा था

===========================

�ज़�दगी �या ह जैानन केे �लये
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�ज़�दा रहना ब�त ज�री है

आज तक कोई भी रहा तो नही

सारी वाद� उदास बठै� है

मौसम गेलु न खेदुकशी कर ली

�कसन बे�द बोया बागो मे

आओ हम सब पहन ल आेइने

सार देखे�ग अेपना ही चहेरा

सार हेसीन लग�ग येहाँ

ह नैही जो �दखाई दतेा है

आइन पेर छपा �आ चहेरा

तजु�मा आइन केा ठ�क नही

हम को ग�लब न येहे �आ द� थी
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तमु सलामत रहो हज़ार बरस

य बेरस तो फकत �दनो म गेया

लब तरे मेीर न भेी दखे हेै

पखड़ुी एक गलुाब क� सी है

बात सनुत तेो ग�लब रो जाते

ऐस �ेबखर हे रैात �दन जसैे

मो�तयो वाला हार टटू गया

तमुन मेझुको �परो के रखा था

=============================

ज़रा पलैटे स�भालो रगंोब कूा

म�कैनवास आसमा कंा खोलता �ं

बनाओ �फर स सेरूत आदमी क�!
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साथ म�एकऔर रगं बोनस म�.. ईद के चादँ पर होली का रगं!

जहा नंमुा एक होटल ह नैा…ं

जहा नंमुा के पीछ एेक ट�.वी. टॉवर ह नैा…ं

चादँ को उसके ऊपर चढ़त देखेा था कल!

होली का �दन था

मुंह पर सार रेगं लग थेे

थोड़ी दरे म�ऊपर चढ़ के

टागं प टेागं जमा के ऐस बेठै गया था,

होली क� खबर� म�लोग उस भेी जसैे

अब ट�.वी. पर दखे रह हे�ग!े!

============================

उस �ेफर लौट कर जाना ह यै मेालमू था उस व�त भी

जब शाम क� सखु�-ओ-सनुहरी रते पर वो दौड़ती आई थी

और लहरा के यूँआगोश म��बखरी थी
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जसै पेरूा का परूा समदंर ल केे उमड़ी है

उस जेाना ह वैो भी जानती तो थी

मगर हर रात �फर भी हाथ रखकर चादँ पर खात रेह केसम�

ना म�उत�ँगा उस सासँ� के सा�हल से

ना वो उतरगेी मरे आेसमा पँर झलूत तेार� क� प�ग� से

मगर जब कहत केहत देा�ता,ँ �फर व�त न ले�बी ज�हाई ली

ना वो ठहरी, ना म�ही रोक पाया था

ब�त फूँका सलुगत चेादँ को,

�फर भी उस इेक इक कला घटत �ेए दखेा

ब�त ख�चा समदंर को मगर सा�हल तलक हम ला नह� पाए

सहर के व�त, �फर उतर �ेए सा�हल प इेक

डबूा �आ, खाली समदंर था |

==============================

कद�म वजनी इमारत� म�,

कुछ ऐस रेखा ह,ै जसै केागज प बे�ा रख द�,

दबा द�, तारीख उड़ ना जाय,े
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म�व� कैस बेया कँ�ँ, व�और �या ह?ै

कभी कभी व� यूँभी लगता ह मैझुको

जसै,े गलुाम ह!ै

आफ़ताब का एक दहकता गोला उठा के

हर रोज पीठ पर वह, फलक पर चढ़ता ह चै�पा

च�पा कदम जमाकर,

वह परूा कोहसार पार कर के,

उतारता ह,ै उफुक �क दहलीज़ पर दहकता

�आ सा प�थर,

�टका के पानी क� पतली सतुली प,े लौट

जाता ह अैगल �ेदन का उठान गेोला ,

और उसके जात हेी

धीर धेीर वेह परूा गोला �नगल के बाहर �नकलती है

रात, अपनी पीली सी जीभ खोल,े

गलुाम ह वै� ग�द�श� का,

�क जसै उेसका गलुाम म�� !ँ!
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=============================

त�ुहारी फुक� त म�जो गजुरता ह,ै

और �फर भी नह� गजुरता,

म�व� कैस बेया कँ�ँ , व�और �या ह?ै

�क व� बागं जेरस नह� जो बता रहा है

�क दो बज हे�,

कलाई पर �जस अकाब को बाधं कर

समझता � वँ� ह,ै

वह वहा नँह� ह!ै

वह उड़ चकुा

जसै रेगं उड़ता ह मैरे चेहेर केा, हर तह�यरु प,े

और �दखता नह� �कसी को,

वह उड़ रहा ह �ैक जसै इेस बकेरा सँमदंर से

भाप उड़ती है

और �दखती नह� कह� भी,

============================
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व� क� आखँ प पे�� बाधं के.

चोर �सपाही खले रह थे–े

रात और �दन और चादँ और म�–

जान केैस इेस ग�द�श म�अटका पावँ,

�र �गरा जा कर म�जसै,े

रौश�नय� के ध�के से

परछा� जम� पर �गरती ह!ै

ध�ेया छोन से पेहल हेी–

व� न चेोर कहा और आखँ खेोल के

मझुको पकड़ �लया–

=============================

म�उड़त �ेए प�ंछय� को डराता �आ

कुचलता �आ घास क� कल�गयाँ

�गराता �आ गद�न�इन दर�त� क�,छुपता �आ

�जनके पीछ सेे

�नकला चला जा रहा था वह सरूज
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तआकुब म�था उसके म�

�गर�तार करन गेया था उसे

जो ल केे मरेी उ� का एक �दन भागता जा रहा था

============================

शहर म�आदमी कोई भी नह� क़�ल �आ,

नाम थ लेोग� के जो, क़�ल �य.े

सर नह� काटा, �कसी न भेी, कह� पर कोई–

लोग� न टेो�पया कँाट� थ� �क �जनम�सर थ!े

और य बेहता �आ सखु� ल� ह जैो सड़क पर,

ज़बह होती �ई आवाज� क� गद�न स �ेगरा था

===============================

आग का पटे बड़ा ह!ै

आग को चा�हए हर लहजा चबान केे �लये

ख�ुक करार पे�,े

आग कर लतेी ह �ैतनक� प गेजुारा ल�ेकन–
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आ�शयान� को �नगलती ह �ैनवाल� क� तरह,

आग को स�ज हरी टह�नया अँ�छ� नह� लगत�,

ढूंढती ह,ै �क कह� सखू �ेय �ेज�म �मल�!

उसको जगंल �क हवा रास ब�त ह �ैफर भी,

अब गरीब� �क कई ब��तय� पर दखेा ह हैमला करत,े

आग अब म�ंदर�-म��जद क� गजा खाती ह!ै

लोग� के हाथ� म�अब आग नह�–

आग के हाथ� म�कुछ लोग ह�अब

=================================

बरुा लगा तो होगा ऐ खदुा तझु,े

�आ म�जब,

ज�हाई ल रेहा था म�–

�आ के इस अमल स थेक गया � मँ� !

म�जब स देखे सनु रहा �,ँ
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तब स येाद ह मैझु,े

खदुा जला बझुा रहा ह रैात �दन,

खदुा के हाथ म�ह सैब बरुा भला–

�आ करो !

अजीब सा अमल ह यैे

य एेक फ़ज� ग�ुतग,ू

और एकतरफ़ा–एक ऐस शे�स स,े

ख़याल �जसक� श�ल है

ख़याल ही सबतू ह.ै

__________________________________

म�द�वार क� इस जा�नब � .ँ

इस जा�नब तो धपू भी ह है�रयाली भी !

ओस भी �गरती ह पै�� पर,

आजाय तेो आलसी कोहरा,

शाख प बेठैा घटं� ऊँघता रहता ह.ै

बा�रश ल�बी तार� पर नटनी क� तरह �थरकती,
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आखँ� स गेमु हो जाती ह,ै

जो मौसम आता ह,ैसार रेस दतेा ह ै!

ल�ेकन इस क�ची द�वार क� �सरी जा�नब,

�य� ऐसा स�नाटा है

कौन ह जैो आवाज नह� करता ल�ेकन–

द�वार स टेके लगाए बठैा रहता ह.ै

__________________________________

�पछली बार �मला था जब म�

एक भयानक जगं म�कुछ मश�फ़ थ तेमु

नए नए ह�थयार� क� रौनक स केाफ़� खशु लगत थेे

इसस पेहल अे�तलुा म�

भखू स मेरत बे�च� क� लाश द�नात देखेा था

और एक बार …एक और म�ुक म�जलजला दखेा

कुछ शहर� के शहर �गरा के �सरी जा�नब

लौट रह थेे
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तमु को फलक स आेत भेी दखेा था म�ने

आस पास के स�यार� पर धलू उड़ाते

कूद फलागं के �सरी ��नया� क� ग�द�श

तोड़ ताड़ के गले�ेसीज के महवर तमु

जब भी जम� पर आत हेो

भ�चाल चलात औेर समदंर खौलात हेो

बड़ ‘ेइर�ेटक’ स लेगत हेो

काएनात म�कैस लेोग� क� सोहबत म�रहत हेो तमु

_____________,____________________

परू केा परूा आकाश घमुा कर बाज़ी दखेी म�न–े

काल घेर म�सरूज रख के,

तमुन शेायद सोचा था, मरे सेब मोहर �ेपट जाय�ग,े

म�न एेक �चराग जला कर,

अपना रा�ता खोल �लया
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तमुन एेक समदंर हाथ म�लकेर, मझु पर ढेल �दया

म�न नेहू क� क�ती उसके ऊपर रख द�

काल चला तमुन,ेऔर मरेी जा�नब दखेा

म�न केाल को तोड़ के ल�हा ल�हा जीना सीख �लया

मरेी खदु� को तमुन चेदं चम�कार� स मेारना चाहा

मरे एेक �याद ने तेरेा चादँ का मोहरा मार �लया —

मौत क� शह दकेर तमुन सेमझा था अब तो मात �ई

म�न �ेज�म का खोल उतर के स�प �दया –और

�ह बचा ली

परू केा परूा आकाश घमुा कर अब तमु दखेो बाजी

_______________________________,

बस च�द करोड़� साल� म�



गलुज़ार

27

सरूज क� आग बझुगेी जब

और राख उड़गेी सरूज से

जब कोई चादँ न डबूगेा

और कोई जम� न उभरगेी

तब ठंढा बझुा इक कोयला सा

टकुड़ा य जेम� का घमूगेा

भटका भटका

म�म ख�कस�ी रोशनी म� !

म�सोचता � उँस व� अगर

कागज़ प �ेलखी इक न�म कह� उड़त उेड़ते

सरूज म��गरे

तो सरूज �फर स जेलन लेग े!!

_________________________________

अपन”ेस�तरूी”�सतार से अेगर बात क�ं

तह-ब-तह छ�ल के आफ़ाक़ �क पत�
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कैस पे�चंगेी मरेी बात य अेफ़लाक के उस पर भला ?

कम स केम “नरू क� र�तार”स भेी जाए अगर

एक सौ स�दया तँो ख़ामोश ख़ला� स ेगजुरन मे�लग�गी

कोई मा�ा ह मैरेी बात म�तो

“ननू”के न�ुे सी रह जाएगी “�लकै होल”गजुर के

�या वो समझगेा?

म�समझाऊंगा �या ?

_________________,___,_____________

ब�त बौना ह यै सेरूज ….!

हमारी कहकशा कँ� इस नवाही सी ‘गलै�ेसी’म�

ब�त बौना सा य सेरूज जो रौशन ह…ै

य मेरेी कुल हद� तक रौशनी प�चँा नह� पाता

म�माज़� और ज�ुपटर स जेब गजुरता �ँ

भवँर स,े�लकै होल� के

मझु �ेमलत हे�र�त मे�

�सयह �गदा�ब चकरात हेी रहत हे�
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मसल के ज�ुतज कुे नगं सेहरा� म�वापस

फ�क दते हे�

जम� स इेस तरह बाधँा गया � मँ�

गल से �े�ैवट� का दायमी प�ा नह� खलुता !

__________________________________

रात म�जब भी मरेी आखँ खलुे

नगं पेावँ ही �नकल जाता �ँ

कहकशा छँू के �नकलती ह जैो इक पगडडंी

अपन �ेपछवाड़ केे “स�तरुी” �सतार के� तरफ़

��धया तार� प पेावँ रखता

चलता रहता � यँही सोच के म�

कोई स�यारा अगर जागता �मल जाए कह�

इक पड़ोसी क� तरह पास बलुा ल शेायद

और कहे

आज क� रात यह� रह जाओ

तमु जम� पर हो अकेले
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म�यहा तँ�हा �|ँ

_________________________________

उस �ेफर लौट कर जाना ह यै मेालमू था उस व�त भी

जब शाम क� सखु�-ओ-सनुहरी रते पर वो दौड़ती आई थी

और लहरा के यूँआगोश म��बखरी थी

जसै पेरूा का परूा समदंर ल केे उमड़ी है

उस जेाना ह वैो भी जानती तो थी

मगर हर रात �फर भी हाथ रखकर चादँ पर खात रेह केसम�

ना म�उत�ँगा उस सासँ� के सा�हल से

ना वो उतरगेी मरे आेसमा पँर झलूत तेार� क� प�ग� से

मगर जब कहत केहत देा�ता,ँ �फर व�त न ले�बी ज�हाई ली

ना वो ठहरी, ना म�ही रोक पाया था

ब�त फूँका सलुगत चेादँ को,

�फर भी उस े इक इक कला घटत �ेए दखेा

ब�त ख�चा समदंर को मगर सा�हल तलक हम ला नह� पाए

सहर के व�त, �फर उतर �ेए सा�हल प इेक
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डबूा �आ, खाली समदंर था |

_______________________________

हम को मन क� श�� दनेा, मन �वजय कर�

�सरो क� जय स पेहल,े ख़दु को जय कर�। 

भदे भाव अपन �ेदल स सेाफ कर सक�

दो�त� स भेलू हो तो माफ़ कर सके

झठू स बेच रेह�, सच का दम भर�

�सरो क� जय स पेहल ख़ेदु को जय कर�

हमको मन क� श�� दनेा। 

म�ु�कल�पड़ तेो हम प,े इतना कम� कर

साथ द�तो धम� का चल�तो धम� पर

ख़दु पर हौसला रह�बद� स ने डर�

�सर� क� जय स पेहल ख़ेदु को जय कर�

हमको मन क� श�� दनेा, मन �वजय कर�।
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________________________________

मझु खेच� म�परूा एक �दन, हर रोज़ �मलता है

मगर हर रोज़ कोई छ�न लतेा ह,ै

झपट लतेा ह,ै अटं� से

कभी खीस से �ेगर पड़ता ह तैो �गरन के�

आहट भी नह� होती,

खर �ेदन को भी खोटा समझ के भलू जाता � मँ�

�गरबेान स पेकड़ कर मागंन वेाल भेी �मलत हे�

"तरेी गजुरी �ई प�ुत� का कजा� ह,ै तझु �ेक�त�चकुानी ह "ै

ज़बरद�ती कोई �गरवी रख लतेा ह,ै य केह कर

अभी 2-4 ल�ह खेच� करन केे �लए रख ल,े

बकाया उ� के खात मे��लख दते हे�,

जब होगा, �हसाब होगा

बड़ी हसरत ह पैरूा एक �दन इक बार म�

अपन �ेलए रख लूं,

त�ुहार सेाथ परूा एक �दन 
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बस खच� 

करन के� तम�ना ह ै!!

__________________________________

रात चपुचाप दब पेावँ चली जाती है

रात ख़ामोश ह रैोती नह� हसँती भी नह�

काचं का नीला सा ग�ुबद ह,ै उड़ा जाता है

ख़ाली-ख़ाली कोई बजरा सा बहा जाता ह ै

चादँ क� �करण� म�वो रोज़ सा रशेम भी नह� 

चादँ क� �चकनी डली ह �ैक घलुी जाती है

और स�नाट� क� इक धलू सी उड़ी जाती ह ै

काश इक बार कभी न�द स उेठकर तमु भी 

�ह� क� रात� म�य देखेो तो �या होता है

________________________________

दखेो,आ�ह�ता चलो,और भी आ�ह�ता ज़रा

दखेना, सोच-सभँल कर ज़रा पावँ रखना,

ज़ोर स बेज न उठे परै� क� आवाज़ कह�.
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काचँ के �वाब ह��बखर �ेए त�हाई म�,

�वाब टटू ने कोई, जाग न जाय देखेो,

जाग जायगेा कोई �वाब तो मर जाएगा

_________________________________

परू केा परूा आकाश घमुा कर बाज़ी दखेी म�ने

काल घेर म�सरूज रख के,

तमुन शेायद सोचा था, मरे सेब मोहर �ेपट जाय�ग,े

म�न एेक �चराग़ जला कर,

अपना र�ता खोल �लया.

तमुन एेक सम�दर हाथ म�ल केर, मझु पर ठेल �दया। 

म�न नेहू क� क�ती उसके ऊपर रख द�,

काल चला तमुन औेर मरेी जा�नब दखेा,

म�न केाल को तोड़ क़े ल�हा-ल�हा जीना सीख �लया.

मरेी ख़दु� को तमुन चे�द चम�कार� स मेारना चाहा,

मरे इेक �याद ने तेरेा चादँ का मोहरा मार �लया

मौत क� शह द केर तमुन सेमझा अब तो मात �ई,
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म�न �ेज�म का ख़ोल उतार क़े स�प �दया,

और �ह बचा ली,

परू-ेका-परूा आकाश घमुा कर अब तमु दखेो बाज़ी।

__________________________________

इक इमारत

ह सैराय शायद,

जो मरे सेर म�बसी ह.ै

सी�ढ़या चँढ़त-ेउतरत �ेए जतू� क� धमक,

बजती ह सैर म�

कोन�-खदुर� म�खड़ लेोग� क� सरगो�शया,ँ

सनुता � कँभी

सा�ज़श�, पहन �ेए काल लेबाद सेर तक,

उड़ती ह�, भ�ूतया महल� म�उड़ा करती ह�

चमगादड़�जसैे

इक महल ह शैायद!

साज़ के तार चटख़त हे�नस� म�
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कोई खोल के आखँ�,

प��या पँलक� क� झपकाके बलुाता ह �ैकसी को!

च�ूह जेलत हे�तो महक� �ई 'ग��म' के धएु मँ�,

�खड़�कया खँोल के कुछ चहेर मेझु देखेत हे�!

और सनुत हे�जो म�सोचता � ँ!

एक, �म�� का घर है

इक गली ह,ै जो फ़क़त घमूती ही रहती है

शहर ह कैोई, मरे सेर म�बसा ह शैायद!

__________________________________

अभी न पदा� �गराओ, ठहरो, �क दा�ता आँग औेर भी है

अभी न पदा� �गराओ, ठहरो!

अभी तो टटू� ह कै�ची �म��, अभी तो बस �ज�म ही �गर हे�

अभी तो �करदार ही बझु हे�

अभी सलुगत हे��ह के ग़म, अभी धड़कत हे�दद� �दल के

अभी तो एहसास जी रहा है

यह लौ बचा लो जो थक के �करदार क� हथलेी स �ेगर पड़ी है
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यह लौ बचा लो यह� स उेठेगी ज�ुतज �ूफर बगलूा बनकर,

यह� स उेठेगा कोई �करदार �फर इसी रोशनी को लकेर,

कह� तो अजंाम-ओ-ज�ुतज कूे �सर �ेमल�ग,े

अभी न पदा� �गराओ, ठहरो!

_________________________________

एक बौछार था वो श�स,

�बना बरस �ेकसी अ� क� सहमी सी नमी से

जो �भगो दतेा था...

एक बोछार ही था वो,

जो कभी धपू क� अफशा भंर के

�र तक, सनुत �ेए चहेर� प �ेछड़क दतेा था

नीम तारीक स हेॉल म�आखं�चमक उठती थ�

सर �हलाता था कभी झमू के टहनी क� तरह,

लगता था झ�का हवा का था कोई छड़े गया है

गनुगनुाता था तो खलुत �ेए बादल क� तरह
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म�ुकराहट म�कई तरब� क� झनकार छुपी थी

गली क़ा�सम स चेली एक ग़ज़ल क� झनकार था वो

एक आवाज़ क� बौछार था वो!!

__________________________________

खाली कागज़ प �ेया तलाश करत हेो?

एक ख़ामोश-सा जवाब तो ह।ै

डाक स आेया ह तैो कुछ कहा होगा

"कोई वादा नह�... ल�ेकन

दखे�कल व� �या तहरीर करता ह!ै"

या कहा हो �क... "खाली हो चकु� � मँ�

अब त�ुह�दने केो बचा �या ह?ै"

सामन रेख के दखेत हेो जब

सर प लेहराता शाख का साया
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हाथ �हलाता ह जैान �ेय�?

कह रहा हो शायद वो...

"धपू स उेठके �र छावँ म�बठैो!"

सामन रेौशनी के रख के दखेो तो

सखू पेानी क� कुछ लक�र�बहती ह�

"इक ज़म� दोज़ दरया, याद हो शायद

शहर मेोहनजोदरो स गेज़ुरता था!"

उसन भेी व� के हवाल सेे

उसम�कोई इशारा रखा हो... या

उसन शेायद त�ुहारा खत पाकर

�सफ� इतना कहा �क, लाजवाब � मँ�!

__________________________________

न आन के� आहट न जान के� टोह �मलती ह ै
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कब आत हेो कब जात हेो

इमली का य पेड़े हवा म��हलता ह तैो 

�ट� क� द�वार प पेरछाई का छ�टा पड़ता ह ै

और ज�ब हो जाता ह,ै 

जसै सेखूी �मटट� पर कोई पानी का कतरा फ�क गया हो 

धीर धेीर आेगँन म��फर धपू �ससकती रहती ह ै

कब आत हेो, कब जात हेो

बदं कमर मे�कभी-कभी जब द�य के� लौ �हल जाती ह तैो 

एक बड़ा सा साया मझुको घूँट घूँट पीन लेगता ह ै

आखँ�मझुस �ेर बठैकर मझुको दखेती रहती है

कब आत हेो कब जात हेो

�दन म��कतनी-�कतनी बार मझुको - तमु याद आत हेो

__________________________________

(1)

जब भी यह �दल उदास होता है

जान केौन आस-पास होता ह ै
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ह�ठ चपुचाप बोलत हे� जब

सासं कुछ तज़े-तज़े चलती हो

आखं�जब द रेही ह� आवाज़�

ठंडी आह� म�सासं जलती हो 

आखँ म�तरैती ह�तसवीर�

तरेा चहेरा तरेा ख़याल �लए

आईना दखेता ह जैब मझुको

एक मासमू सा सवाल �लए 

कोई वादा नह� �कया ल�ेकन

�य� तरेा इतंजार रहता है

बवेजह जब क़रार �मल जाए

�दल बड़ा बकेरार रहता ह ै
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जब भी यह �दल उदास होता है

जान केौन आस-पास होता है

(2)

हाल-चाल ठ�क-ठाक है

सब कुछ ठ�क-ठाक है

बी.ए. �कया ह,ै एम.ए. �कया

लगता ह वैह भी �व �ेकया

काम नह� ह वैरना यहाँ

आपक� �आ स सेब ठ�क-ठाक ह ै

आबो-हवा दशे क� ब�त साफ़ है

क़ायदा ह,ै क़ाननू ह,ै इसंाफ़ है

अ�लाह-�मया जँान केोई �जए या मरे

आदमी को खनू-वनू सब माफ़ ह ै
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और �या क�?ं

छोट�-मोट� चोरी, �र�तखोरी

दतेी ह अैपा गजुारा यहाँ

आपक� �आ स बेाक़� ठ�क-ठाक ह ै

गोल-मोल रोट� का प�हया चला

पीछ-ेपीछ चेादँ� का �पयैा चला

रोट� को बचेारी को चील ल गेई

चादँ� ल केे मुँह काला कौवा चला 

और �या क�?ं

मौत का तमाशा, चला ह बैतेहाशा

जीन के� फुरसत नह� ह यैहाँ

आपक� �आ स बेाक़� ठ�क-ठाक है

हाल-चाल ठ�क-ठाक है
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(3)

अ-आ, इ-ई, अ-आ, इ-ई

मा�टर जी क� आ गई �च��

�च�� म�स �ेनकली �ब�ली

�ब�ली खाए जदा�-पान

काला च�मा पील केान

कान म�झमुका, नाक म�ब�ी

हाथ म�जलती अगरब�ी

अगर हो ब�ी कछुआ छाप

आग म�बठैा पानी ताप

ताप चढ़े तो क�बल तान

वी.आई.पी. अडंर�वयर-ब�नयान 

अ-आ, इ-ई, अ-आ, इ-ई
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मा�टर जी क� आ गई �च��

�च�� म�स �ेनकला म�छर

म�छर क� दो लबंी मूँछ�

मूँछ प बेाधँ देो-दो प�थर

प�थर प इेक आम का झाड़

पूंछ प लेकेे चल पेहाड़

पहाड़ प बेठैा बढ़ूा जोगी

जोगी क� इक जोगन होगी

-गठरी म�लागा चोर

मसुा�फर दखे चादँ क� ओर 

पहाड़ प बैठैा बढ़ूा जोगी

जोगी क� एक जोगन होगी

जोगन कूट के�चा धान

वी.आई.पी. अडंर�वयर ब�नयान 
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अ-आ, इ-ई, अ-आ, इ-ई

मा�टर जी क� आ गई �च��

�च�� म�स �ेनकला चीता

थोड़ा काला थोड़ा पीला

चीता �नकला ह शैम�ला

घूँघट डालके चलता है

मागं म�स��र भरता है

माथ रेोज लगाए �ब�द�

इगं�लश बोल मेतलब �ह�द�

‘इफ’ अगर ‘इज’ ह,ै ‘बट’ पर

‘�हॉट’ मान �ेया

इगं�लश म�अलज�ेा छान

वी.आई.पी. अडंर�वयर-ब�नयान

__________________________________

काली काली आखँ� का

काला काला जा� है
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आधा आधा तझु �बन म�

आधी आधी सी त हूै

काली काली आखँ� का

काला काला जा� है

आज भी जनुनूी सी

जो एक आरज़ हूै

यूँही तरसन देे

यह आखँ�बरसन देे

तरेी आखँ�दो आखँ�

कभी शबनम कभी खशुब हूै

काली काली आखँ� का

काला काला जा� है

आधा आधा तझु �बन म�

आधी आधी सी त हूै
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[काली काली आखँ� काला काला जा�] 

गहर सेमदंर और दो जज़ीरे

डबू �ेए ह��कतन ज़ेखीरे

ढूँढन देो अ�क� के मोती

सीपी स खेोलो

पलक� स झेाकंे तो झाकँन देो

कतरा कतरा �गनन देो

कतरा कतरा चनुन देो

कतरा कतरा रखना ह नैा

कतरा कतरा रखन देो

तरेी आखँ� का यह साया

अधँरे मे�कोई जगुन हूै

काली काली आखँ� का
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काला काला जा� है

आधा आधा तझु �बन म�

आधी आधी सी त हूै

जान केहा पँ बेदल�ग देोन�

उड़त �ेए यह शब के प�र�दे

पलक� प बेठैा ल केे उड़ हे�

दो बूँद द देो �यास पेड़ हे�

हा दँो बूँद�

ल�हा ल�हा ल�ह देो

ल�हा ल�हा जीन देो

कह भी दो ना आखँ� से

ल�हा ल�हा पीन देो

तरेी आखँ�ह�का सा

छलका सा एक आसं हूै
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काली काली आखँ� का

काला काला जा� है

आधा आधा तझु �बन म�

आधी आधी सी त हूै

काली काली आखँ� का

काला काला जा� है

_________________________________

रोको मत टोको मत 

सोचन देो इ�ह�सोचन देो 

रोको मत टोको मत 

होए टोको मत इ�ह�सोचन देो 

म�ु�कल� के हल खोजन देो 

रोको मत टोको मत 

�नकलन तेो दो आसमा सं जेड़ु�ग े
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अर अेडं केे अ�दर ही कैस उेड़�ग येार 

�नकालन देो पावँ जरुाब�ब�त ह� 

�कताब� के बाहर �कताब�ब�त ह� 

______________________________

एक दहेाती सर प गेडु क� भलेी बाधं,े

ल�ब-े चौड एेक मदैा स गेज़ुर रहा था

गडु क� खशुब सुनुके �भन-�भन करती

एक छतरी सर प मेडंलाती थी

धपू चढ़ती और सरूज क� गम� प�ची तो

गडु क� भलेी बहन लेगी

मासमू दहेाती हरैा था

माथ से मेीठे-मीठे कतर �ेगरत थेे

और वो जीभ स चेाट रहा था!
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म दैहेाती.........

मरे सेर पर य टेगैोर क� क�वता क� भलेी �कसन रेख द�!

__________________________________

बस एक चपु सी लगी ह,ै नह� उदास नह�!

कह� प सेासं �क� ह!ै

नह� उदास नह�, बस एक चपु सी लगी ह!ै!

कोई अनोखी नह�, ऐसी �ज़�दगी ल�ेकन!

खबू न हो, �मली जो खबू �मली ह!ै

नह� उदास नह�, बस एक चपु सी लगी ह!ै!

सहर भी य रेात भी, दोपहर भी �मली ल�ेकन!

हमीन शेाम चनुी, हमीन शेाम चनुी ह!ै

नह� उदास नह�, बस एक चपु सी लगी ह!ै!

वो दासता जंो, हमन केही भी, हमन �ेलखी!
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आज वो खदु स सेनुी ह!ै

नह� उदास नह�, बस एक चपु सी लगी ह!ै!

__________________________________

चौदहव� रात के इस चादँ तले

सरुमई रात म�सा�हल के क़रीब 

��धया जोड़ मे�आ जाए जो त ू

ईसा के हाथ स �ेगर जाए सलीब 

ब�ु का �यान चटख जाए ,कसम स े

तझु को बदा��त न कर पाए खदुा भी 

��धया जोड़ मे�आ जाए जो त ू

चौदहव� रात के इस चादँ तल े!

__________________________________

�सतार लेटके �ए ह�ताग� स आे�मा पँर

चमकती �च�गा�रया-ँसी चकरा रह� आखँ� क� पतु�लय� म�

नज़र प �ेचपके �ए ह�कुछ �चकन-े�चकन से रेोशनी के ध�बे
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जो पलक�मूँ� तँो चभुन लेगती ह�रोशनी क� सफ़ेद �करच�

मझु मेरे मेखमली अधँरे� क� गोद म�डाल दो उठाकर

चटकती आखँ� प घे�ुप अधँरे� के फाए रख दो

यह रोशनी का उबलता लावा न अ�धा कर द ।े

__________________________________

परू केा परूा आकाश घमुा कर बाज़ी दखेी मनै,े

परू केा परूा आकाश घमुा कर बाज़ी दखेी मनैे

काल घेर म�सरूज चलके, तमुन शेायद सोचा था

मरे सेब मोहर �ेपट जाय�ग.े

मनै एेक चराग जलाकर रोशनी कर ली,

अपना र�ता खोल �लया

तमुन एेक सम�दर हाथ म�लकेर मझुप ढेेल �दया,

मनै नेोह क� क��त उस के ऊपर रख द�
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काल चला तमुन औेर मरेी जा�नब दखेा,

काल चला तमुन औेर मरेी जा�नब दखेा

मनै केाल को तोड़कर,

ल�हा ल�हा जीना सीख �लया

मरेी खदु� को मारना चाहा

तमुन चे�द चम�कार� से

मरेी खदु� को मारना चाहा तमुने

च�द चम�कार� से

और मरे एेक �याद ने चेलत चेलते

तरेा चादं का मोहरा मार �लया

मौत क� शह दकेर तमुन सेमझा था अब

तो मात �ई

मौत क� शह दकेर तमुन सेमझा था अब

तो मात �ई



गलुज़ार

56

मनै �ेज�म का खोल उतारकर स�प

�दया,

और �ह बचा ली

परू केा परूा आकाश घमुा कर अब

तमु दखेो बाज़ी...

__________________________________

�ज़�दगी यूँ�ई बसर त�हा

क़ा�फला साथ और सफ़र त�हा

अपन सेाय से चे�क जात हे�

उ� गज़ुरी ह इैस क़दर त�हा

रात भर बोलत हे�स�नाटे

रात काट केोई �कधर त�हा
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�दन गज़ुरता नह� ह लैोग� म�

रात होती नह� बसर त�हा

हमन देरवाज़ तेक तो दखेा था

�फर न जान गेए �कधर त�हा

============================

ख़मुानी, अख़रोट ब�त �दन पास रह थेे

दोन� के जब अ�स पड़ा करत थे बेहत दे�रया म�,

पड़े� क� पोशाक�छोड़के,

नगं-धड़गं दोन� �दन भर पानी म�तरैा करत थेे

कभी-कभी तो पार का छोर भी छू आत थेे

ख़मुानी मोट� थी और अख़रोट का क़द कुछ ऊँचा था

भवँर कोई पीछ पेड़ जाए, तो प�थर क� आड़ स हेोकर,

अख़रोट का हाथ पकड़ के वापस भाग आती थी।
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अख़रोट ब�त समझाता था,

"दखे ख़मुानी, भवँर के च�कर म�मत पड़ना,

पावँ तल के� �म�� ख�च �लया करता ह।ै"

इक शाम ब�त पानी आया तग़ुयानी का,

और एक भवँर...

ख़मुानी को पावँ स उेठाकर, तग़ुयानी म�कूद गया।

अख़रोट अब भी उस जा�नब दखेा करता ह,ै 

�जस जा�नब द�रया बहता ह।ै

अख़रोट का क़द कुछ सहम गया है

उसका अ�स नह� पड़ता अब पानी म�!

============================

�खड़क� �पछवाड़ केो खलुती तो नज़र आता था

वो अमलतास का इक पड़े, ज़रा �र, अकेला-सा खड़ा था

शाख�पखं� क� तरह खोल �ेए

एक प�र�द के� तरह
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बरगलात थे उेस रेोज़ प�र�द आेकर

सब सनुात थे �ेव परवाज़ के �क़�स उेसको

और �दखात थे उेस उेड़ के, क़लाबा�ज़या खँा के

बद�लया छँू के बतात थे,े मज़ ठेंडी हवा के!

आधंी का हाथ पकड़ कर शायद

उसन केल उड़न के� को�शश क� थी

�ध मेुँह बीच-सड़कआके �गरा ह!ै!

============================

मोड़ प देखेा ह वैो बढ़ूा-सा इक आम का पड़े कभी?

मरेा वा�कफ़ ह बै�त साल� स,े म�जानता �ँ

जब म�छोटा था तो इक आम चरुान केे �लए

परली द�वार स केंध� प चेढ़ा था उसके

जान �ेखती �ई �कस शाख स मेरेा पावँ लगा

धाड़ स फे�क �दया था मझु नेीच उेसने
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म�न खे�ुनस म�ब�त फ�के थ पे�थर उस पर

मरेी शाद� प मेझु येाद ह शैाख�दकेर

मरेी वदे� का हवन गरम �कया था उसने

और जब हामला थी बीबा, तो दोपहर म�हर �दन

मरेी बीवी क� तरफ़ कै�रया फँ�क� थी उसी ने

व�त के साथ सभी फूल, सभी प� गेए

तब भी लजाता था जब म�ुन से केहती बीबा

'हा उँसी पड़े स आेया ह तै,ू पड़े का फल ह।ै'

अब भी लजाता �,ँ जब मोड़ स गेज़ुरता �ँ

खासँ कर कहता ह,ै"�यूँ, सर के सभी बाल गए?"

सबुह स केाट रह हे�वो कमटे� वाले

मोड़ तक जान के� �ह�मत नह� होती मझुको!
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============================

कभी कभी ल�ैप पो�ट के नीच केोई लड़का

दबा के प�ै�सल को उगं�लय� म�

मड़ु-ेतड़ु केाग़ज़� को घटुन� प रेख के

�लखता �आ नज़र आता ह कैह� तो..

ख़याल होता ह,ै गोक� ह!ै

पजाम उेचके य लेड़के �जनके घर� म��बजली नह� लगी है

जो �य�ूनसप�ैट� के पाक� म�बठै कर पढ़ा करत हे��कताब�

�डके�स के और हाड� के नॉवले स �ेगर पड़ हे�...

या �मेच�द क� कहा�नय� का वक� ह कैोई, �चपक गया है

समय पलटता नह� वहा संे

कहानी आग बेढ़ती नह� ह.ै..और कहानी �क� �ई ह।ै

य गे�म�या �ँकतनी फ�क� होती ह�- ब�ेवाद�।

हथलेी प लेकेे �दन क� फ�क�

म�फाकँ लतेा �.ं..और �नगलता � रंात के ठ�ड घेूंट पीकर



गलुज़ार

62

य सेखूा स� हूलक स नेीच नेह� उतरता

य खे�ुक़ �दन एक ग�म�य� का

जस भरी रात ग�म�य� क�

============================

कोई मलेा लगा ह पैरबत पर

स�ज़ाज़ार� पर चढ़ रह हे�लोग

टो�लया कँुछ �क� �� ढलान� पर

दाग़ लगत हे�इक पके फल पर

�र सीवन उधड़ेती-चढ़ती,

एक पगडडंी बढ़ रही ह सै�ज़ पेर !
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चूं�टया लँग गई ह�इस पहाड़ी को

जसै अेम�द सड़ रहा ह कैोई !

============================

�र सनुसान-स सेा�हल के क़रीब

एक जवा पँड़े के पास

उ� के दद� �लए व�त म�टयाला दोशाला ओढ़े

बढ़ूा-सा पाम का इक पड़े, खड़ा ह कैब से

सकैड़� साल� क� त�हाई के बद

झकु के कहता ह जैवा पँड़े स.े.. ’यार!
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त�हाई ह ै! कुछ बात करो !’

===========================

वो जो शायर था चपु-सा रहता था

बहक�-बहक�-सी बात�करता था

आखँ�कान� प रेख के सनुता था 

गूँगी खामो�शय� क� आवाज़�!

जमा करता था चादँ के साए

और गीली- सी नरू क� बूँद�

�ख-े�ख-े स रेात के प�े

ओक म�भर के खरखराता था

व�त के इस घनरे जेगंल म�

क�च-ेप�के स ले�ह चेनुता था

हा वँही, वो अजीब- सा शायर
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रात को उठ के कोह�नय� के बल

चादँ क� ठोड़ी चमूा करता था

चादँ स �ेगर के मर गया ह वैो

लोग कहत हे�ख़दुकुशी क� ह |ै

===========================

रात भर सद� हवा चलती रही

रात भर हमन अेलाव तापा

म�न मेाजी स केई ख�ुक सी शाख�काट�

तमुन भेी गजुर �ेय ले�ह� के प� तेोड़े

म�न जेबे� स �ेनकाल� सभी सखू� न�म�

तमुन भेी हाथ� स मेरुझाय �ेय खेत खोल�

अपनी इन आखं� स मे�न केई माजं तेोड़े

और हाथ� स केई बासी लक�र�फ�क�

तमुन पेलक� प नेामी सखू गयी थी, सो �गरा द�|
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रात भर जो भी �मला उगत बेदन पर हमको

काट के दाल �दया जलात अेलाव� मस उंसे

रात भर फू�क� स हेर लोऊ को जगाय रेखा

और दो �ज�म� के �धन को जलाए रखा

रात भर बझुत �ेए �र�त केो तापा हमन |े

============================

खशुब जूसै लेोग �मल अेफ़सान मे�

एक परुाना खत खोला अनजान मे�

जाना �कसका �ज़� ह इैस अफ़सान मे�

दद� मज़ लेतेा ह जैो �हरान मे�

शाम के साय बेा�ल�त� स नेाप हे�

चादँ न �ेकतनी दरे लगा द� आन मे�

रात गज़ुरत शेायद थोड़ा व� लगे

ज़रा सी धपू द उे�ह�मरे पेमैान मे�
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�दल पर द�तक दने ये केौन आया है

�कसक� आहट सनुता ह वैीरान मे ।े

==========================

मौत त एूक क�वता है

मझुस एेक क�वता का वादा ह �ैमलगेी मझुको

डबूती न�ज़� म�जब दद� को न�द आन लेगे

ज़द� सा चहेरा �लय जेब चादं उफक तक प�चँे

         �दन अभी पानी म�हो, रात �कनार केे करीब

         ना अधंरेा ना उजाला हो, ना अभी रात ना �दन

�ज�म जब ख़�म हो और �ह को जब सासँ आऐ

मझुस एेक क�वता का वादा ह �ैमलगेी मझुको

============================

�चप�चप �ेध स नेहलात हे�,आगंन म�खड़ा कर के त�ुह�
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शहद भी, तले भी, ह�द� भी, ना जान �ेया �या

घोल के सर प लेढ़ुकात हे��गला�सया भँर के

औरत�गाती ह�जब ती� सरु� म��मल कर

पावँ पर पावँ लगाए खड़ रेहत हेो

इक पथराई सी म�ुकान �लए

बतु नह� हो तो परशेानी तो होती होगी

जब धआु दँतेा, लगातार पजुारी

घी जलाता ह कैई तरह के छ�के दकेर

इक जरा छ�क ही दो तमु

तो यक� आए �क सब दखे रह हेो

===========================

वो ख़त के परुज़ उेड़ा रहा था 

हवा� का �ख़ �दखा रहा था 

कुछ और भी हो गया नमुाया ँ
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म�अपना �लखा �मटा रहा था 

उसी का इमान बदल गया ह ै

कभी जो मरेा ख़दुा रहा था 

वो एक �दन एक अजनबी को 

मरेी कहानी सनुा रहा था 

वो उ� कम कर रहा था मरेी 

म�साल अपन बेढ़ा रहा था 

============================

कुरान हाथ� म�लकेे नाबीना एक नमाज़ी 

लब� प रेखता था 

दोन� आखँ� स चेमूता था 

झकुाके पशेानी यूँअक़�दत स छेू रहा था 

जो आयत�पढ़ नह� सका 
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उन के ल�स महससू कर रहा हो 

म�हरैा-ँहरैा गँज़ुर गया था 

म�हरैा हँरैा ठँहर गया � ँ

त�ुहार हेाथ� को चमू कर 

छू के अपनी आखँ� स आेज म�न े

जो आयत�पढ़ नह� सका 

उन के ल�स महससू कर �लय हे�

===========================

बस एक चपु-सी लगी ह,ै नह� उदास नह�

कह� प सेासँ �क� ह,ै नह� उदास नह�
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कोई अनोखी नह� ऐसी �ज़�दगी ल�ेकन

�मली जो, ख़बू �मली ह,ै नह� उदास नह�

सहर भी, रात भी, दोपहर भी �मली ल�ेकन

हम� न शेाम चनुी ह,ै नह� उदास नह�

बस एक चपु-सी लगी ह,ै नह� उदास नह�

कह� प सेासँ �क� ह,ै नह� उदास नह�।

============================

शाम स आेखँ म�नमी सी ह ै

आज �फर आप क� कमी सी ह ै

द�न कर दो हम��क सासँ �मल े

न�ज़ कुछ दरे स थेमी सी ह ै

व�त रहता नह� कह� थमकर 
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इस क� आदत भी आदमी सी ह ै

कोई �र�ता नह� रहा �फर भी 

एक त�लीम लाज़मी सी ह ै

=========================

सासँ लनेा भी कैसी आदत ह ै

जीय जेाना भी �या रवायत ह ै

कोई आहट नह� बदन म�कह� 

कोई साया नह� ह आैखँ� म� 

पावँ ब�ेहस ह�, चलत जेात हे� 

इक सफ़र ह जैो बहता रहता ह ै

�कतन बेरस� स,े �कतनी स�दय� स े

�जय जेात हे�, �जय जेात हे� 

आदत�भी अजीब होती ह�
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============================

क़दम उसी मोड़ पर जम हे� 

नज़र समटे �ेए खड़ा � ँ

जनुूँय मेजबरू कर रहा ह पैलट के दखेूँ 

ख़दु� य केहती ह मैोड़ मड़ु जा 

अगरच एेहसास कह रहा ह ै

खलु देरीच केे पीछ देो आखँ�झाकँती ह� 

अभी मरे इेतंज़ार म�वो भी जागती ह ै

कह� तो उस के गोशा-ए-�दल म�दद� होगा 

उस ये �ेज़द ह �ैक म�पकुा�ँ 

मझु तेक़ाज़ा ह वैो बलुा ल े

क़दम उसी मोड़ पर जम हे� 

नज़र समटे �ेए खड़ा � ँ

==========================

न�म उलझी �ई ह सैीन मे� 

�मसर अेटके �ए ह�होठ� पर 
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उड़त-े�फरत हे��तत�लय� क� तरह 

ल�ज़ काग़ज़ प बेठैत हेी नह� 

कब स बेठैा �आ � मँ�जानम 

साद केाग़ज़ प �ेलखके नाम तरेा

बस तरेा नाम ही मकु�मल ह ै

इसस बेहेतर भी न�म �या होगी

============================

म�अपन घेर म�ही अजनबी हो गया � आँ कर 

मझु येहा दँखेकर मरेी �ह डर गई ह ै

सहम के सब आरज�ए कँोन� म�जा छुपी ह� 

लव�बझुा द� ह�अपन चेहेर� क�, हसरत� न े

�क शौक़ पहचनता ही नह� 

मरुाद�दहलीज़ ही प सेर रख के मर गई ह� 

म��कस वतन क� तलाश म�यूँचला था घर स े
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�क अपन घेर म�भी अजनबी हो गया � आँ कर 

===========================

हाथ छूट भेी तो �र�त नेह� छोड़ा करत े

व�त क� शाख़ स ले�ह�नह� तोड़ा करत े

�जस क� आवाज़ म��सलवट हो �नगाह� म��शकन 

ऐसी त�वीर के टकुड़ नेह� जोड़ा करत े

शहद जीन केा �मला करता ह थैोड़ा थोड़ा 

जान वेाल� के �लय �ेदल नह� थोड़ा करत े

लग के सा�हल स जेो बहता ह उैस बेहन देो 

ऐसी द�रया का कभी �ख़ नह� मोड़ा करते

============================

एक परुाना मौसम लौटा याद भरी परुवाई भी 

ऐसा तो कम ही होता ह वैो भी ह� तनहाई भी 
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याद� क� बौछार� स जेब पलक�भीगन लेगती ह� 

�कतनी स�धी लगती ह तैब माज़ी क� �सवाई भी 

दो दो श�ल��दखती ह�इस बहके स आेईन मे� 

मरे सेाथ चला आया ह आैपका इक सौदाई भी 

ख़ामोशी का हा�सल भी इक ल�बी सी ख़ामोशी ह ै

उन क� बात सनुी भी हमन अेपनी बात सनुाई भी

=========================

एक परवाज़ �दखाई द� ह ै

तरेी आवाज़ सनुाई द� है

�जस क� आखँ� म�कट� थी स�दया ँ

उस न से�दय� क� जदुाई द� ह ै
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�सफ़� एक सफ़ाह पलट कर उस न े

बीती बात� क� सफ़ाई द� ह ै

�फर वह� लौट के जाना होगा 

यार न केैसी �रहाई द� ह ै

आग न �ेया �या जलाया ह शैब भर 

�कतनी ख़शु-रगं �दखाई द� है

==========================

�दन कुछ ऐस गेज़ुारता ह कैोई 

जसै एेहसान उतारता ह कैोई 

आईना दखे के तस�ली �ई 

हम को इस घर म�जानता ह कैोई 

पक गया ह शैज़र प फेल शायद 

�फर स पे�थर उछालता ह कैोई 
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�फर नज़र म�ल� के छ�ट हे� 

तमु को शायद मग़ुालता ह कैोई 

दरे स गेूँजत�ह�स�नाट े

जसै हेम को पकुारता ह कैोई

============================

चलो ना भटके 

लफ़ंग केूच� म� 

ल�ुची ग�लय� के 

चौक दखे� 

सनुा ह वैो लोग 

चसू कर �जन को व�त न े

रा�त�म�फ�का थ 

सब यह� आके बस गय हे� 

य �ेछलके ह��ज़�दगी के 
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इन का अक� �नकालो 

�क ज़हर इन का 

त�ुहर �ेज�म� म� 

ज़हर पलत हे� 

और �जतन वेो मार दगेा 

चलो ना भटके 

लफ़ंग केूच� म� 

============================

आखँ� म�जल रहा ह �ैयूँबझुता नह� धआु ँ

उठता तो ह घैटा-सा बरसता नह� धआु ँ

च�ूह नेह� जलाय येा ब�ती ही जल गई

कुछ रोज़ हो गय हे�अब उठता नह� धआु ँ

आखँ� के प�छन से लेगा आचँ का पता 

यूँचहेरा फेर लने से छेुपता नह� धआु ँ
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आखँ� स आेसँ�ु के मरा�सम परुान हे� 

महेमा यँ घेर म�आय�तो चभुता नह� धआुँ

==========================

आदतन तमु न केर �दय वेाद े

आदतन हम न ऐेतबार �कया

तरेी राह� म�हर बार �क कर 

हम न अेपना ही इ�तज़ार �कया

अब ना मागँ�ग �ेज�दगी या रब 

य गेनुाह हम न एेक बार �कया

============================

आओ �फर न�म कह� 

�फर �कसी दद� को सहलाकर सजुा ल आेखँ� 

�फर �कसी �खती �ई रग म�छुपा द�न�तर 
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या �कसी भलूी �ई राह प मेड़ुकर एक बार 

नाम लकेर �कसी हमनाम को आवाज़ ही द�ल� 

�फर कोई न�म कह�

============================

आओ तमुको उठा लूँकंध� पर

तमु उचककर शरीर होठ� स चेमू लनेा 

चमू लनेा य चेादँ का माथा 

आज क� रात दखेा ना तमुन े

कैस झेकु-झकु के कोह�नय� के बल

चादँ इतना करीब आया है

============================

सासं लनेा भी कैसी आदत है

�जए जाना भी �या रवायत है

कोई आहट नह� बदन म�कह�

कोई साया नह� ह आैखँ� म�
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पाव बँ�ेहस ह�,चलत जेात हे� 

इक सफ़र ह जैो बहता रहता है

�कतन बेरस� स �ेकतनी स�दय� से

�जए जात हे�,�जए जात हे�

आदत�भी अजीब होती ह�

============================

दखेो आ�ह�ता चलो,और भी आ�ह�ता ज़रा

दखेना,सोच-समझकर ज़रा पावँ रखना 

जोर स बेज न उठे परै� क� आवाज़ कह�

काचं के �वाब ह��बखर �ेए त�हाई म� 

�वाब टटू ने कोई, जाग न जाय�दखेो

जाग जायगेा कोई �वाब तो मर जायगेा

============================

आओ, सार पेहन ल�आईन े

सार देखे�ग अेपना ही चहेरा
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�ह ? अपनी भी �कसन देखेी ह!ै

......................................................

�या पता कब, कहा सँ मेारगेी 

बस �क म��ज़�दगी स डेरता �ँ

मौत का �या ह,ै एक बार मारगेी

...........................................................

 

उठत �ेए जात �ेए पछं� न बेस इतना ही दखेा

दरे तक हाथ �हलाती रही वो शाख़ �फ़ज़ा म� 

अल�वदा कहन केो, या पास बलुान केे �लए?

 

===========================



गलुज़ार

84

सब प आेती ह सैब क� बारी से

मौत मुं�सफ़ ह कैम-ओ-बशे नह�

�ज़�दगी सब प �ेयूँनह� आती 

.......................................................

कौन खायगेा �कसका �ह�सा ह ै

दान-ेदान पे नेाम �लखा ह ै

'सठे सदूचदं मलूचदं आक़ा'

.........................................................

उफ़! य भेीगा �आ अख़बार 

पपेर वाल केो कल स चे�ज करो 

'पाचं सौ गावँ बह गए इस साल'



गलुज़ार

85

============================

नील-ेनील से शेब के ग�ुबद म� 

तानपरुा �मला रहा ह कैोई

एक श�फाफ़ काचँ का द�रया 

जब खनक जाता ह �ैकनार� से

दरे तक गूँजता ह कैानो म�

पलक�झपका के दखेती ह�शमएं

और फ़ानसू गनुगनुात हे� 

म�न मे�ु�� क� तरह कानो म� 

तरेी आवाज़ पहन र�खी है

===========================

चौक स चेलकर,मडंी स,ेबाज़ार स हेोकर

लाल गली स गेज़ुरी ह कैागज़ क� क�ती 

बा�रश के लावा�रस पानी पर बठै� बचेारी क�ती
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शहर क� आवारा ग�लय� स सेहमी-सहमी पछू रही ह� 

हर क�ती का सा�हल होता ह तैो-

मरेा भी �या सा�हल होगा?

एक मासमू-स बे�च नेे

बमेानी को मानी दकेर 

र�� के कागज़ पर कैसा ज��म �कया है

============================

ठंडी सासँ नेा पालो सीन मे�

ल�बी सासं� म�सापं रहत हे�

ऐस हेी एक सासं न इेक बार

डस �लया था हसी ��लयोप�ेा को

मरे हेोट� प अेपन लेब रखकर 

फूँक दो सारी सासँ� को 'बीबा'
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मझुको आदत ह ज़ैहर पीन के�

===========================

रात म�दखेो झील का चहेरा

�कस कदर पाक,पसुु�कुं,गमग�

कोई साया नह� ह पैानी पर

कोई �सलवट नह� ह आैखँ� म� 

नी�द आ जाय देद� को जसै े

जसै मे�रयम उडाद बठै� हो 

जसै चेहेरा हटाके चहेर केा

�सफ� एहसास रख �दया हो वहाँ

============================

�याल ,सासं नज़र,सोच खोलकर द देो

लब� स बेोल उतारो,जबुा सं आेवाज़�

हथ�ेलय� स लेक�र�उतारकर द देो

हा,ँ द देो अपनी 'खदु�' भी क� 'खदु' नह� हो तमु 
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उतार� �ह स ये �ेज�म का हस� गहना 

उठो �आ स तेो 'आमीन' कहके �ह द देो

============================

खाली �ड�बा ह फ़ैक़त, खोला �आ चीरा �आ

यूँही द�वार� स �ेभड़ता �आ, टकराता �आ 

बवेजह सड़क� प �ेबखरा �आ, फैलाया �आ

ठोकर�खाता �आ खाली लढ़ुकता �ड�बा 

यूँभी होता ह कैोई खाली-सा- बकेार-सा �दन 

ऐसा बरेगं-सा बमेानी-सा बनेाम-सा �दन

खाली �ड�बा ह फ़ैक़त, खोला �आ चीरा �आ

यूँही द�वार� स �ेभड़ता �आ, टकराता �आ 

बवेजह सड़क� प �ेबखरा �आ, फैलाया �आ

ठोकर�खाता �आ खाली लढ़ुकता �ड�बा 

यूँभी होता ह कैोई खाली-सा- बकेार-सा �दन 
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ऐसा बरेगं-सा बमेानी-सा बनेाम-सा �दन

============================

कंध झेकु जात हे जैब बोझ स इेस ल�ब सेफ़र के 

हाफं जाता � मँ�जब चढ़त �ेए तजे चढान े

सासं रेह जाती ह जैब सीन मे�एक ग�ुछा हो कर

और लगता ह दैम टटू जायगेा यह� पर 

एक न�ही सी न�म मरे सेामन आे कर 

मझु स केहती ह मैरेा हाथ पकड़ कर-मरे शेायर 

ला , मरे के�ध� प रेख द,े

म�तरेा बोझ उठा लूं 

============================

�दल म�ऐस ठेहर गए ह�ग़म

जसै जेगंल म�शाम के साय े
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जात-ेजात सेहम के �क जाए ँ

मडुके दखे उेदास राह� पर 

कैस बेझुत �ेए उजाल� म� 

�र तक धलू ही धलू उडती है

============================

छोट थे,े मा उँपल थेापा करती थी

हम उपल� पर श�ल�गूँधा करत थेे

आखँ लगाकर - कान बनाकर

नाक सजाकर -

पगड़ी वाला, टोपी वाला

मरेा उपला -

तरेा उपला -

अपन-ेअपन जेान-ेपहचान नेाम� से

उपल थेापा करत थेे

हसँता-खलेता सरूज रोज़ सवरे आेकर
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गोबर के उपल� प खेलेा करता था

रात को आगँन म�जब च�ूहा जलता था

हम सार चे�ूहा घरे के बठैे रहत थेे

�कस उपल के� बारी आयी

�कसका उपला राख �आ

वो प�ंडत था -

इक म�ुना था -

इक दशरथ था -

बरस� बाद - म�

�मशान म�बठैा सोच रहा �ँ

आज क� रात इस व� के जलत चे�ूह मे�

इक दो�त का उपला और गया !

============================

आज �फर चादँ क� पशेानी स उेठता ह धैआुँ

आज �फर महक� �ई रात म�जलना होगा

आज �फर सीन मे�उलझी �ई वज़नी सासँ�
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फट के बस टटू ही जाएगँी, �बखर जाएगँी

आज �फर जागत गेज़ुरगेी तरे �ेवाब म�रात

आज �फर चादँ क� पशेानी स उेठता धआुँ

============================

आदमी बलुबलुा ह पैानी का

और पानी क� बहती सतह पर टटूता भी ह,ै डबूता भी ह,ै

�फर उभरता ह,ै �फर स बेहता ह,ै

न समदंर �नगला सका इसको, न तवारीख़ तोड़ पाई ह,ै

व� क� मौज पर सदा बहता आदमी बलुबलुा ह पैानी का।

===========================

चार �तनके उठा के जगंल से

एक बाली अनाज क� लकेर

चदं कतर �ेबलखत अे�क� के

चदं फाकंे बझु �ेए लब पर

म�ु� भर अपन के� क� �मटट�

म�ु� भर आरज�ु का गारा
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एक तामीर क� �लए हसरत

तरेा खानाबदोश बचेारा

शहर म�दर-ब-दर भटकता है

तरेा काधंा �मल तेो टकेंू!

==========================

गोल फूला �आ ग़��बारा थक कर 

एक नकु�ली पहाड़ी यूँजाके �टका ह ै

जसै ऊेँगली प मेदारी न उेठा र�खा हो गोला 

फूँक स ठेेलो तो पानी म�उतर जाएगा 

भक स फेट जाएगा फूला �आ सरूज का ग़��बारा 

छन-स बेझु जाएगा इक और दहकता �आ �दन

============================

ब�ता फ़�क के लोची भागा रोशनआरा बाग़ क� जा�नब 

�च�लाता : 'चल ग�ुी चल' 

प�के जामनु टपक�ग'े
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आगँन क� र�सी स मेा नँ केपड़ खेोल े

और त�ंर प लेाके ट�न क� चादर डाली

सार �ेदन के सखू पेापड़ 

ल�छ� न �ेलपटा ई चादर 

'बच गई र�बा' �कया कराया धलु जाना था' 

ख़�ै न अेपन खेते� क� सखूी �म�� 

झ�ुर�य� वाल हेाथ म�ल केर 

भीगी-भीगी आखँ� स �ेफर ऊपर दखेा 

झमू के �फर उ�े ह�बादल 

टटू के �फर म�ह बरसगेा

============================

अभी न पदा� �गराओ, ठहरो �क दा�ता आँग औेर भी ह ै
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अभी न पदा� �गराओ, ठहरो 

अभी तो टटू� ह कै�ची �म��, अभी तो बस �ज�म ही �गर हे� 

अभी तो �करदार ही बझु हे,ै 

अभी सलुगत हे��ह के ग़म 

अभी धड़कत�ह दैद� �दल के 

अभी तो एहसास जी रहा ह ै

यह लौ बचा लो जो थक के �करदार क� हथलेी स �ेगर पड़ी ह ै

यह लौ बचा लो यह� स उेठेगी ज�ुतज �ूफर बगलुा बन कर 

यह� स उेठेगा कोई �करदार �फर इसी रोशनी को ल केर 

कह� तो अजंाम-ए-ज�ुतज कूे �सर �ेमल�ग े

अभी न पदा� �गराओ, ठहरो

अभी न पदा� �गराओ, ठहरो �क दा�ता आँग औेर भी ह ै

अभी न पदा� �गराओ, ठहरो 

अभी तो टटू� ह कै�ची �म��, अभी तो बस �ज�म ही �गर हे� 

अभी तो �करदार ही बझु हे,ै 
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अभी सलुगत हे��ह के ग़म 

अभी धड़कत�ह दैद� �दल के 

अभी तो एहसास जी रहा ह ै

यह लौ बचा लो जो थक के �करदार क� हथलेी स �ेगर पड़ी ह ै

यह लौ बचा लो यह� स उेठेगी ज�ुतज �ूफर बगलुा बन कर 

यह� स उेठेगा कोई �करदार �फर इसी रोशनी को ल केर 

कह� तो अजंाम-ए-ज�ुतज कूे �सर �ेमल�ग े

अभी न पदा� �गराओ, ठहरो

===========================

म�उड़त �ेए प�ंछय� को डराता �आ 

कुचलता �आ घास क� कल�गया ँ

�गराता �आ गद�न�इन दर�त� क�, छुपता �आ 

�जनके पीछ से े

�नकला चला जा रहा था वह सरूज 

त'आक़�ब म�था उसके म� 
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�गर�तार करन गेया था उसे

जो ल केे मरेी उ� का एक �दन भागता जा रहा था

============================

रात भर सद� हवा चलती रही 

रात भर हमन े

अलाव तापा

म�न मेाज़ी स केई ख़�ुक सी शाख़�काट� 

तमुन भेी गज़ुर �ेए ल�ह� के प� तेोड़े

म�न जेबे� स �ेनकाल� सभी सखूी न�म�

तमुन भेी हाथ� स मेरुझाए �ए ख़त खोल े

अपनी इन आखँ� स मे�न केई माजं तेोड़ े

और हाथ� स केई बासी लक�र�फ�क� 

तमुन पेलक� प नेमी सखू गई थी सो �गरा द� 

रात भर जो �मला उगत बेदन पर हमको 

काट के डाल �दया जलत अेलाव म�उस े

रात भर फूंक� स हेर लौ को जगाय रेखा 
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और दो �ज�म� के �धन को जलाय रेखा 

रात भर बझुत �ेए �र�त केो तापा हमने

============================

वो जो शायर था चपु सा रहता था 

बहक�-बहक� सी बात�करता था 

आखँ�कान� प रेख के सनुता था 

गूंगी ख़ामो�शय� क� आवाज़�

जमा करता था चादँ के साए 

गीली-गीली सी नरू क� बूंद� 

ओक़ म�भर के खड़खड़ाता था 

�ख-े�ख से रेात के प� े

व�त के इस घनरे जेगंल म� 

क�च-ेप�के स ले�ह चेनुता था 

हा वँही वो अजीब सा शायर 

रात को उठ के कोह�नय� के बल 

चादँ क� ठोडी चमूा करता था 
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चादँ स �ेगर के मर गया ह वैो 

लोग कहत हे�ख़दुकुशी क� है

===========================

दखेो,आ�ह�ता चलो और भी आ�ह�ता ज़रा 

दखेना, सोच सभँल कर ज़रा पावँ रखना 

ज़ोर स बेज न उठे परै� क� आवाज़ कह�

काचं के �वाब ह��बखर �ेए त�हाई म� 

�वाब टटू ने कोई जाग न जाए दखेो 

जाग जाएगा कोई �वाब तो मर जाएगा

===========================
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मझुस इेक न�म का वादा ह,ै

               �मलगेी मझुको 

डबूती न�ज़� म�,

          जब दद� को न�द आन लेग े

ज़द� सा चहेरा �लए चादँ,

              उफ़क़ पर प�चं े

�दन अभी पानी म�हो,

             रात �कनार केे क़रीब

न अधँरेा, न उजाला हो, 

                यह न रात, न �दन 

�ज़�म जब ख़�म हो 

             और �ह को जब सासं आए

मझुस इेक न�म का वादा ह �ैमलगेी मझुको

===========================
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शहततू क� शाख़ प बेठैा कोई 

बनुता ह रैशेम के ताग े

ल�हा-ल�हा खोल रहा ह ै

प�ा-प�ा बीन रहा है

एक-एक सासं बजा कर सनुता ह सैौदाई 

एक-एक सासं को खोल के अपन तेन पर �लपटाता जाता ह ै

अपनी ही सासँ� का क़ैद�

रशेम का यह शायर इक �दन 

अपन हेी ताग� म�घटु कर मर जाएगा

============================

न जान �ेया था, जो कहना था

आज �मल के तझुे

तझु �ेमला था मगर, जान �ेया कहा म�ने

वो एक बात जो सोची थी तझुस केह �गँा

तझु �ेमला तो लगा, वो भी कह चकुा � कँभी
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जान �ेया, ना जान �ेया था

जो कहना था आज �मल के तझुे

कुछ ऐसी बात�जो तझुस केही नह� ह�मगर

कुछ ऐसा लगता ह तैझुस केभी कही ह�गी

तरे ख़ेयाल स ग़ेा�फ़ल नह� � तँरेी क़सम

तरे ख़ेयाल� म�कुछ भलू-भलू जाता �ँ

जान �ेया, ना जान �ेया था जो कहना था

आज �मल के तझु जेान �ेया...

===========================

इन बढ़ूे पहाड़� पर, कुछ भी तो नह� बदला

स�दय� स �ेगरी बफ़�

और उनप बेरसती ह�

हर साल नई बफ़�

इन बढ़ूे पहाड़� पर....
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घर लगत हे�क़�� स े

ख़ामोश सफ़ेद� म�

कुतब से देर�त� के 

ना आब था ना दान�

अलग़ोज़ा क� वाद� म�

भड़े� क� ग� जान�

सवंाद : कुछ व�त नह� गज़ुरा नानी न बेताया था

सरस�ज़ ढलान� पर ब�ती गड़�रय� क�

और भड़े� क� रवेड़ थे

गाना :

ऊँच केोहसार� के 

�गरत �ेए दामन म�

जगंल ह�चनार� के 

सब लाल स रेहत हे�

जब धपू चमकती है
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कुछ और दहकत हे�

हर साल चनार� म�

इक आग के लगन सेे

मरत हे�हज़ार� म� !

इन बढ़ूे पहाड़� पर...

सवंाद : चपुचाप अधँरे मे�अ�सर उस जगंल म�

इक भ�ेड़या आता था

ल जेाता था रवेड़ से

इक भड़े उठा कर वो

और सबुह को जगंल म� 

बस खाल पड़ी �मलती।

गाना : हर साल उमड़ता है

द�रया प बेा�रश म�

इक दौरा-सा पड़ता है
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सब तोड़ के �गराता है

सगंलाख़ च�ान� स े

जा सर टकराता है

तारीख़ का कहना है

रहना च�ान� को

द�रया� को बहना है

अब क� तग़ुयानी म�

कुछ डबू गए गावँ

कुछ बह गए पानी म�

चढ़ती रही कुबा�न� 

अलग़ोज़ा क� वाद� म�

भड़े� क� गई जान�

सवंाद : �फर सार गेड़�रय� न े

उस भ�ेड़ए को ढूँढ़ा

और मार के लौट आए
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उस रात इक ज� �आ

अब सबुह को जगंल म�

दो और �मली खाल�

गाना : नानी क� अगर माने

तो भ�ेड़या �ज़�दा है

जाएगँी अभी जान�

इन बढ़ूे पहाड़� पर कुछ भी तो नह� बदला...

===========================

�कतनी स�दय� स ढेँूढ़ती ह�गी

तमुको य चेादँनी क� आवज़�

पणू�मासी क� रात जगंल म�

नील शेीशम के पड़े के नीच े

बठैकर तमु कभी सनुो जानम

भीगी-भीगी उदास आवाज़�

नाम लकेर पकुारती ह तै�ुह�
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पणू�मासी क� रात जगंल म�...

पणू�मासी क� रात जगंल म�

चादँ जब झील म�उतरता है

गनुगनुाती �ई हवा जानम

प�-ेप� केे कान म�जाकर

नाम ल ले केे पछूती ह तै�ुह�

पणू�मासी क� रात जगंल म�

तमुको य चेादँनी आवाज़� 

�कतनी स�दय� स ढेँूढ़ती ह�गी

===========================

�यार कभी इकतरफ़ा होता ह;ै न होगा 

दो �ह� के �मलन क� जड़ुवा पंदैाईश ह यैे

�यार अकेला नह� जी सकता 
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जीता ह तैो दो लोग� म�

मरता ह तैो दो मरत हे�

�यार इक बहता द�रया ह ै

झील नह� �क �जसको �कनार बेाधँ के बठैे रहत हे�

सागर भी नह� �क �जसका �कनारा नह� होता

बस द�रया ह औैर बह जाता ह.ै 

द�रया जसै चेढ़ जाता ह ढैल जाता है

चढ़ना ढलना �यार म�वो सब होता है

पानी क� आदत ह उैपर स नेीच के� जा�नब बहना 

नीच से �ेफर भाग के सरूत उपर उठना

बादल बन आकाश म�बहना

कापंन लेगता ह जैब तज़े हवाए छँड़े े

बूँद-बूँद बरस जाता ह.ै
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�यार एक �ज़�म के साज़ पर बजती गूँज नह� है

न म��दर क� आरती ह नै पजूा है

�यार नफा ह नै लालच ह ै

न कोई लाभ न हा�न कोई

�यार हलेान ह�न एहसान ह.ै

न कोई जगं क� जीत ह यैे

न य �ेनर ह नै य इेनाम ह ै

न �रवाज कोई न रीत ह यै े

य रेहम नह� य देान नह� 

न बीज नह� कोई जो बचे सक�.

खशुब हू मैगर य खेशुब कू� पहचान नह�

दद�, �दलास,े शक़, �व�ास, जनुूं, 

और होशो हवास के इक अहसास के कोख स पेदैा �आ 

इक �र�ता ह यै े
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यह स�ब�ध ह �ै�नयार� का,

�रमा� का, पहचान� का

पदैा होता ह,ै बढ़ता ह यै,े बढूा होता नह�

�मटट� म�पल इेक दद� क� ठंढ� धपू तले

जड़और तल क� एक फसल

कटती ह मैगर य फेटती नह�.

म�� और पानी और हवा कुछ रौशनी 

और तारीक� को छोड़

जब बीज क� आखँ म�झाकंत हे�

तब पौधा गद�न ऊँची करके 

मुंह नाक नज़र �दखलाता ह.ै

पौध केे प�-ेप� पेर

कुछ �� भी ह कैुछ उ�र भी 

�कस �म�� क� कोख़ स हेो तमु 
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�कस मौसम न पेाला पोसा

औ' सरूज का �छड़काव �कया.

�कस �स�त गयी साख�उसक�

कुछ प�� के चहेर उेपर ह� 

आकाश के ज़ा�नब तकत हे�

कुछ लटके �ए ग़मगीन मगर

शाख� के रग� स बेहत �ेए 

पानी स जेड़ु मे�� के तल े

एक बीज स आेकर पछूत हे�.

हम तमु तो नह� 

पर पछूना ह तैमु हमस हेो या हम तमुसे

�यार अगर वो बीज ह तैो

इक �� भी ह इैक उ�र भी.

==========================
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बो�क� �याहन केा समय अब करीब आन लेगा ह ै

�ज�म स छेूट रहा ह कैुछ कुछ 

�ह म�डबू रहा ह कैुछ कुछ 

कुछ उदासी ह,ैसकुंू भी 

सबुह का व� ह पैौ फटन केा,

या झटुपटुा शाम का ह मैालमू नह� 

यूँभी लगता ह �ैक जो मोड़ भी अब आएगा 

वो �कसी और तरफ़ मड़ु के चली जाएगी,

उगत �ेए सरूज क� तरफ़ 

और म�सीधा ही कुछ �र अकेला जा कर 

शाम के �सर सेरूज म�समा जाऊँगा !

________________________________

नाराज़ ह मैझुस बेो�क� शायद 

�ज�म का एक अगं चपु चपु सा ह ै

सजू से लेगत हे पैावं 
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सोच म�एक भवंर क� आखँ ह ै

घमू घमू कर दखे रही ह ै

बो�क�,सरूज का टकुड़ा ह ै

मरे खेनू म�रात और �दन घलुता रहता ह ै

वह �या जान,ेजब वो �ठे 

मरेी रग� म�खनू क� ग�द�श म�म पड़न लेगती ह.ै

__________________________________

म�उड़त �ेए प�ंछय� को डराता �आ 

कुचलता �आ घास क� कल�गया ँ

�गराता �आ गद�न�इन दर�त� क�,छुपता �आ 

�जनके पीछ से े

�नकला चला जा रहा था वह सरूज

तआकुब म�था उसके म� 

�गर�तार करन गेया था उस े

जो ल केे मरेी उ� का एक �दन भागता जा रहा था
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

व� क� आखँ प पे�� बाधं के.

चोर �सपाही खले रह थे-े-

रात और �दन और चादँ और म�--

जान केैस इेस ग�द�श म�अटका पावँ,

�र �गरा जा कर म�जसै,े

रौश�नय� के ध�के स े

परछा� जम� पर �गरती ह!ै

ध�ेया छोन से पेहल हेी--

व� न चेोर कहा और आखँ खेोल के 

मझुको पकड़ �लया--

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

त�ुहारी फुक� त म�जो गजुरता ह,ै

              और �फर भी नह� गजुरता,

म�व� कैस बेया कँ�ँ , व�और �या ह?ै 

�क व� बागं जेरस नह� जो बता रहा ह ै



गलुज़ार

115

                       �क दो बज हे�, 

कलाई पर �जस अकाब को बाधं कर 

                   समझता � वँ� ह,ै

वह वहा नँह� ह!ै

वह उड़ चकुा 

जसै रेगं उड़ता ह मैरे चेहेर केा, हर तह�यरु प,े

और �दखता नह� �कसी को,

वह उड़ रहा ह �ैक जसै इेस बकेरा सँमदंर स े

भाप उड़ती ह ै

और �दखती नह� कह� भी,

कद�म वजनी इमारत� म�,

कुछ ऐस रेखा ह,ै जसै केागज प बे�ा रख द�,

दबा द�, तारीख उड़ ना जाय,े

म�व� कैस बेया कँ�ँ, व�और �या ह?ै

कभी कभी व� यूँभी लगता ह मैझुको
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                    जसै,े गलुाम ह!ै

आफ़ताब का एक दहकता गोला उठा के 

हर रोज पीठ पर वह, फलक पर चढ़ता ह चै�पा 

च�पा कदम जमाकर,

वह परूा कोहसार पार कर के,

उतारता ह,ै उफुक �क दहलीज़ पर दहकता 

                       �आ सा प�थर,

�टका के पानी क� पतली सतुली प,े लौट 

       जाता ह अैगल �ेदन का उठान गेोला ,

और उसके जात हेी 

धीर धेीर वेह परूा गोला �नगल के बाहर �नकलती ह ै

रात, अपनी पीली सी जीभ खोल,े

गलुाम ह वै� ग�द�श� का, 

�क जसै उेसका गलुाम म�� ँ!!

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

उफुक फलागं के उमरा �जमू लोग� का 
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कोई मीनार से उेतरा, कोई मुंडरे� स े

�कसी न सेी�ढया लंपक�, हटाई द�वार�--

कोई अजा सँ उेठा ह,ै कोई जरस सनु कर!

ग�ुसीली आखँ� म�फुंकारत हेवाल �ेलय,े

गली के मोड़ प आेकर �ए ह�जमा सभी!

हर इक के हाथ म�प�थर ह�कुछ अक�द� के 

खदुा �क जात को सगंसार करन आेय हे�!!

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

मौजजा कोई भी उस शब ना �आ-- 

�जतन भेी लोग थ उेस रोज इबादतगाह म�,

सब के होठ� पर �आ थी,

औरआखँ� म�चरागा थँा यक� का 

य खेदुा का घर ह,ै

जलजल तेोड़ नह� सकत इेस,ेआग जला सकती नह�!

सकैड़� मौजज� �क सब न �ेहकायात सनुी थ� 
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सकैड़� नाम� स उेन सब न पेकुारा उसको ,

गबै स केोई भी आवाज नह� आई �कसी क�,

ना खदुा �क -- ना प�ुलस �क !!

सब के सब भनू गेए आग म�,और भ�म �य .े

मौजजा कोई भी उस शब न्ा �आ!!

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

मौजज हेोत हे�,-- य बेात सनुा करत थे!े

व�आन पे मेगर--

आग स फेूल उग,ेऔर ना जम� स केोई द�रया 

फूटा

ना समदंर स �ेकसी मौज न फे�का आचँल,

ना फलक स केोई क�ती उतरी!

आजमाइश क� थी काल रात खदुा� के �लय े

काल मरे शेहर म�घर उनके जलाय सेब न!े!
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

अपनी मज� स तेो मजहब भी नह� उसन चेनुा था,

उसका मज़हब था जो मा बँाप स हेी उसन े

                 �वरासत म��लया था---

अपन मेा बँाप चनु केोई य मेमु�कन ही कहा हँ ै

म�ुक म�मज़� थी उसक� न वतन उसक� रजा स े

वो तो कुल नौ ही बरस का था उस �ेय� चनुकर,

�फका�दाराना फसादात न केल क़�ल �कया--!!

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

आग का पटे बड़ा ह!ै

आग को चा�हए हर लहजा चबान केे �लय े

                   ख�ुक करार पे�,े

आग कर लतेी ह �ैतनक� प गेजुारा ल�ेकन--

आ�शयान� को �नगलती ह �ैनवाल� क� तरह,
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आग को स�ज हरी टह�नया अँ�छ� नह� लगत�,

ढूंढती ह,ै �क कह� सखू �ेय �ेज�म �मल�!

उसको जगंल �क हवा रास ब�त ह �ैफर भी,

अब गरीब� �क कई ब��तय� पर दखेा ह हैमला करत,े

आग अब म�ंदर�-म��जद क� गजा खाती ह!ै

लोग� के हाथ� म�अब आग नह�--

आग के हाथ� म�कुछ लोग ह�अब

÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷

शहर म�आदमी कोई भी नह� क़�ल �आ,

नाम थ लेोग� के जो, क़�ल �य.े

सर नह� काटा, �कसी न भेी, कह� पर कोई--

लोग� न टेो�पया कँाट� थ� �क �जनम�सर थ!े

और य बेहता �आ सखु� ल� ह जैो सड़क पर,

ज़बह होती �ई आवाज� क� गद�न स �ेगरा था
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÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷

रात जब मुंबई क� सड़क� पर

अपन पेजं� को पटे म�लकेर 

काली �ब�ली क� तरह सोती ह ै

अपनी पलक�नह� �गराती कभी,--

सासँ क� लबंी लबंी बौछार� 

उड़ती रहती ह�ख�ुक सा�हल पर!

÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷

अ�फाज जो उगत,े मरुझात,े जलत,े बझुत े

                      रहत हे�मरे चेार� तरफ,

अ�फाज़ जो मरे �ेगद� पतगं� क� सरूत उड़त े

                      रहत हे�रात और �दन 

इन ल�ज़� के �करदार ह�, इनक� श�ल�ह�,

रगं �प भी ह�--और उ��भी!

कुछ ल�ज़ ब�त बीमार ह�, अब चल सकत नेह�,
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कुछ ल�ज़ तो �ब�तरमेग� प हे�,

कुछ ल�ज़ ह��जनको चोट�लगती रहती ह�,

म�प��या कँरता रहता �!ँ

अ�फाज़ कई, हर चार तरफ बस य हू� 

                        थकूत रेहत हे�,

गाली क� तरह--

मतलब भी नह�, मकसद भी नह�--

कुछ ल�ज़ ह�मुँह म�रख �ेए 

चइुगंगम क� तरह हम �जनक� जगुाली करत हे�!

ल�ज़� के दातँ नह� होत,े पर काटत हे�,

और काट ल�तो �फर उनके ज�म नह� भरत!े 

हर रोज मदरस� म�'ट�चर'आत हे गैाल�भर भर के,

छः छः घटं अे�फाज लटुात रेहत हे�,

बरस� के �घस,े बरेगं स,े बआेहगं स,े

फ�के ल�ज़ �क �जनम रेस भी नह�, 
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मा�न भी नह�!

एक भीगा �आ, ��का छ�का, वह ल�ज़ भी ह,ै

जब दद� छुए तो आखँ� म�भर आता है

कहन केे �लय लेब �हलत नेह�,

आखँ� स अेदा हो जाता ह!ै!

÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷

सनुा ह �ैम�� पानी का अज़ल स एेक �र�ता ह,ै

जड़��म�� म�लगती ह�,

जड़� म�पानी रहता ह.ै

त�ुहारी आखँ स आेसँ कूा �गरना था �क �दल 

                    म�दद� भर आया,

ज़रा स बेीज स के�पल �नकल आयी!!

जड़ �ेम�� म�लगती ह�,
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जड़� म�पानी रहता ह!ै!

÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷

शीशम अब तक सहमा सा चपुचाप खड़ा ह,ै

भीगा भीगा �ठठुरा �ठठुरा.

बूँद�प�ा प�ा कर के,

टप टप करती टटूती ह�तो �ससक� क� आवाज 

आती ह!ै

बा�रश के जान केे बाद भी,

दरे तलक टपका रहता ह ै!

तमुको छोड़ देरे �ई ह-ै-

आसँ अूब तक टटू रह हे�

÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷

मुँह ही मुँह कुछ बडुब्डु क्रता, बहता है

                         य बे�ुा द�रया!
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कोई पछू तेझुको �या लनेा, �या लोग �कनार�

                            पर करत हे�,

त मूत सनु, मत कान लगा उनक� बात� पर!

घाट प ले�छ� को गर झठू कहा ह सैाल मेाधव न,े

तझुको �या लनेा ल�छ� स?े जाय,ेजा के डबू मर!े

यही तो �ःख ह दै�रया को!

ज�मी थी तो "आवँल नाल" उसी के हाथ म�स�पी 

थी झलून दाई न,े

उसन हेी सागर प�चाय थे वेह "लीड"े,

कल जब पटे नजर आयगेा, डबू मरगेी 

और वह लाश भी उसको ही गमु करनी होगी!

लाश �मली तो गावँ वाल ले�छ� को बदनाम कर�ग!े!

मुँह ही मुँह, कुछ बडुब्डु क्रता, बहता ह ै

                          य बे�ुा द�रया!!
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

मुँह ही मुँह, कुछ बडुब्डु क्रता, बहता है

                        य बे�ुा द�रया 

�दन दोपहर,े म�न इेसको खरा�ट लेते देखेा ह ै

ऐसा �चत बहता ह दैोन� पावँ पसार े

प�थर फ�क�, टागं स खे�च�, बगल आेकर च�च मार�

टस स मेस होता ही नह� है

च�क उठता ह जैब बा�रश क� बूँद� 

                       आकर चभुती ह�

धीर धेीर हेाफंन लेाग जाता ह उैसके पटे का पानी.

�तल �मल करता, रते प देोन� बाह�मारन लेगता ह ै

बा�रश पतली पतली बूंद� स जेब उसके पटे म� 

गदुगदु करती ह!ै

मुँह ही मुँह कुछ बडुब्डु क्रता रहता ह ै
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                        य बे�ुा द�रया!!

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

मुँह ही मुँह कुछ बडुब्डु क्रता, बहता ह ै

                     य बे�ुा द�रया!

पटे का पानी धीर धेीर सेखू रहा ह,ै

�बला �बला रहता ह अैब!

कूद के �गरता था य �ेजस प�थर स पेहल,े

वह प�थर अब धीर से लेटका के इस को 

अगल पे�थर स केहता ह,ै--

इस ब�ु केो हाथ पकड़ के, पार करा द!े!

मुँह ही मुँह कुछ बडुब्डु क्रता, बहता रहता 

                        ह यै दे�रया!

छोट� छोट� �वा�हश�ह�कुछ उसके �दल म�--

रते प रे�गत रे�गत सेारी उ� कट� ह,ै
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पलु पर चढ के बहन के� �वा�हश ह �ैदल म�!

जाडो म�जब कोहरा उसके परू मेुँह पर आ जाता ह,ै

और हवा लहरा के उसका चहेरा प�छ के जाती ह-ै-

�वा�हश ह �ैक एक दफा तो 

वह भी उसके साथ उड़ औेर 

जगंल स गेायब हो जाय!े!

कभी कभी यूँभी होता ह,ै

पलु स रेले गजुरती ह तैो बहता द�रया,

पल के पल बस �क जाता ह-ै-

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

इतनी सी उ�मीद �लय-े-

शायद �फर स देखे सके वह, इक �दन उस 

लड़क� का चहेरा,

�जसन फेूल और तलुसी उसको पजू के अपना 

                     वर मागँा था--
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उस लड़क� क� सरूत उसन,े

अ�स उतारा था जब स,े तह म�रख ली थी!!

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

खड़खड़ाता �आ �नकला ह उैफ़�क स सेरूज,

जसै के�चड़ म�फँसा प�हया धकेला हो �कसी न े

�च�ब �ेट�ब से �ेकनार� प नेज़र आत हे�.

रोज़ सा गोल नह� ह!ै

उधर-ेउधर से उेजाल हे�बदन पर 

उर चहेर पे खेरोच� के �नशा हँ�!!

####################

रात जब गहरी न�द म�थी कल

एक ताज़ा सफ़ेद कैनवस पर,

आ�तशी सखु� रगं� स,े

म�न रेौशन �कया था इक सरूज!
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सबुह तक जल चकुा था वह कैनवस,

राख �बखरी �ई थी कमर मे�!!

####################

"जोरहट" म�, एक दफ़ा

�र उफ़�क के हलके हलके कोहर मे�

'हमेन ब�आ' के चाय बागान के पीछ,े

चा�द कुछ ऐस रेखा थ,-- --

जसै चेीनी �म�� क�,चमक�ली 'कैटल' राखी हो!!

##################

रात को �फर बादल न आेकर

गील गेील पेजं� स जेब दरवाज पेर द�तक द�,

झट स उेठ के बठै गया म��ब�तर म� 

अ�सर नीच आेकर र के�ची ब�ती म�,

लोग� पर गरुा�ता है

लोग बचेार डेा�बर लीप के द�वार� पर--
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बदं कर लते हे��झरयाँ

ता�क झाकँ ना पाय घेर के अदंर--

ल�ेकन, �फर भी--

गरुा�ता, �च�घाता� बादल--

अ�सर ऐस लेटू के ल जेाता ह बै�ती,

जस ठेाकुर का कोई गुंडा,

बदम�ती करता �नकल इेस ब�ती स!े!

===========================

कल सबुह जब बा�रश न आेकर �खड़क� पर 

                    द�तक द�, थी

न�द म�था म�--बाहर अभी अधँरेा था!

य तेो कोई व� नह� था, उठ कर उसस �ेमलन केा!

म�न पेदा� ख�च �दया--

गीला गीला इक हवा का झ�का उसने
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फूँका मरे मेुँह पर, ल�ेकन--

मरेी 'स�ेस आफ �यमुर' भी कुछ न�द म�थी--

म�न उेठकर ज़ोर स �ेखड़क� के पट 

                     उस पर भड़े �दए--

और करवट लकेर �फर �ब�तर म�डबू गया!

शयद बरुा लगा था उसको--

ग�ुस मे��खड़क� के काचँ प े

ह�थड़ मार के लौट गयी वह, दोबारा �फर

                   आयी नह� -- --

�खड़क� पर वह चटखा काचँ अभी बाक� ह!ै!

============================

कुछ �दन स पेड़ोसी के 

घर म�स�नाटा ह,ै

ना र�ेडयो चलता ह,ै

ना रात को आगँन म� 
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उड़त �ेए बत�न ह�.

उस घर का पला कु�ा--

खान केे �लय �ेदन भर,

आजाता ह मैरे घेर 

�फर रात उसी घर क� 

दहलीज प सेर रखकर 

सो जाया करता ह!ै

==========================

आगँन के अहात मे� 

र�सी प टेगं केपड़े

अफसाना सनुात हे� 

एहवाल बतात हे�

कुछ रोज़ �ठाई के,

मा बँाप के घर रह कर 

�फर मरे पेड़ोसी क� 
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बीबी लौट आयी ह.ै

दो चार �दन� म��फर,

पहल सेी �फ़ज़ा होगी,

आकाश भरा होगा,

और रात को आगँन स े

कुछ "कामटे" गज़ुर�ग!े

कुछ त�त�रया उंतर�ग�!

=========================

य आेइना बोलन लेगा ह,ै

म�जब गजुरता � सँी�ढ़य� स,े

य बेात�करता ह-ै-आत जेात मे�पछूता ह ै

"कहा गँई वह फतईु तरेी------

य केोट नके-टाई तझुप फेबती नह�, ये

              मनसईू लग रही ह-ै-"

य मेरेी सरूत प ने�ुाचीनी तो ऐसी करता ह ै



गलुज़ार

135

जसै मे�उसका अ�स �-ँ-

और वो जायजा ल रेहा ह मैरेा.

"त�ुहारा माथा कुशादा होन लेगा ह लै�ेकन,

त�ुहार 'ेआइ�ो' �सकुड़ रह हे�--

त�ुहरी आखँ� का फासला कमता जा रहा ह-ै-

त�ुहार मेाथ के� बीच वाली �शकन ब�त गहरी 

                      हो गई ह-ै-" 

कभी कभी बतेक�लफु� स बेलुाकर कहता ह!ै

"यार भोल-ू-----

तमु अपन दे�तर क� मज़े क� दा�हनी तरफ क� 

दराज म�रख के

भलू आय हेो म�ुकराहट,

जहा पँ पेोशीदा एक फाइल रखी थी तमुने

वो म�ुकुराहट भी अपन हेोठ� प चे�पा कँर लो,"
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इस आईन केो पलट के द�वार क� तरफ भी 

                     लगा चकुा �-ँ-

य चेपु तो हो जाता ह मैगर �फर भी दखेता ह-ै-

य आेइना दखेता ब�त ह!ै

य आेइना बोलता ब�त ह!ै!

============================

म�जब भी गजुरा � इँस आईन से,े

इस आईन ने केुतर �लया कोई �ह�सा मरेा.

इस आईन ने केभी मरेा परूा अ�स वापस

           नह� �कया ह-ै- 

छुपा �लया मरेा कोई पहल,ू

�दखा �दया कोई ज़ा�वया ऐसा,

�जसस मेझुको,मरेा कोई ऐब �दख ना पाए.

म�खदु को दतेा र� तँस�ली

�क मझु सा तो �सरा नह� ह ै!!
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==========================

एक पशमेानी रहती ह ै

उलझन और �गरानी भी...

आओ �फर स लेड़कर द�ख� 

शायद इसस बेहेतर कोई 

और सबब �मल जाए हमको 

�फर स अेलग हो जान केा !!

=========================

रात को अ�सर होता ह,ैपरवान आेकर,

टबेल ल�ैप के �गद� इक�े हो जात हे� 

सनुत हे�,सर धनुत हे� 

सनु के सब अश'आर गज़ल के 

जब भी म�द�वान-ए-ग़ा�लब

खोल के पढ़न बेठैता � ँ

सबुह �फर द�वान के रौशन सफ़ह� स े

परवान� क� राख उठानी पड़ती ह .ै
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===========================

याद ह बैा�रश� का �दन पचंम 

जब पहाड़ी के नीच वेाद� म�,

धुंध स झेाकँ कर �नकलती �ई,

रले क� पट�रया गंजुरती थ�--!

धुंध म�ऐस लेग रह थे हेम,

जसै देो पौध पेास बठैे ह�,.

हम ब�त दरे तक वहा बँठैे,

उस मसुा�फर का �ज� करत रेह,े

�जसको आना था �पछली शब, ल�ेकन

उसक� आमद का व� टलता रहा!

दरे तक पट�रय� प बेठैे �य े

�ने का इतंज़ार करत रेह.े

�ने आई, ना उसका व� �आ,
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और तमु य� ही दो कदम चलकर,

धुंद पर पावँ रख के चल भी �दए

म�अकेला � धँुंध म�पचंम!!

=========================

इक स�नाटा भरा �आ था,

एक ग�ुबार से केमर मे�,

तरे फेोन क� घटं� के बजन से पेहल.े

बासी सा माहौल य सेारा

थोड़ी दरे को धड़का था

सासँ �हली थी, न�ज़ चली थी,

मायसूी क� �झ�ली आखँ� स उेतरी कुछ ल�ह� को-- 

�फर तरेी आवाज़ को,आखरी बार "खदुा हा�फज़"

कह के जात देखेा था!

इक स�नाटा भरा �आ ह,ै

�ज�म के इस ग�ुबार मे�,
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तरेी आखरी फोन के बाद--!!

=========================

आठ ही �ब�लयन उ� जम� क� होगी शायद 

ऐसा ही अदंाज़ा ह कैुछ 'साइसं' का

चार अशा�रया छः �ब�लयन साल� क� उ� तो

बीत चकु� है

�कतनी दरे लगा द� तमु न आेन मे�

और अब �मल कर

�कस ��नया क� ��नयादारी सोच रही हो

�कस मज़हब और ज़ात और पात क� �फ़� लगी है

आओ चल�अब---

तीन ही '�ब�लयन' साल बच हे�!

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

"वथ�" जो स�ट ह �ैम�� का 

"वथ�" जो तमुको भला लगता ह ै

"वथ�" के स�ट क� ख�ुब थूी �थयटेर म�,
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             गयी रात के शो म�,

तमुको दखेा तो नह�,स�ट क� ख�ुब सू े

            नज़र आती रही तमु !

दो दो �फ�म�थ�,बयक व� जो पद�प रे'वा थं�,

पद�पर चलती �यी �फ�म के साथ,

और इक �फ�म मरे जेहन प भेी चलती रही !

'एना'के रोल म�जब दखे रहा था तमुको,

'टॉय�टॉय'क� कहानी म�हमारी भी कहानी के 

                  �सर जेड़ुन लेग थे-े-

सखूी �म�� प चेटकती �ई बा�रश का वह मजंर,

घास के स�ध,ेहर रेगं,

�ज�म क� �म�� स �ेनकली �यी ख�ुब कू� वो याद�--

मजंर-ए-र�स म�सब दखे रह तेमु को,

और म�पावँ के उस ज़�मी अगंठूे प बेधंी प�� को,
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शॉट के �ेम म�जो आई ना थी 

और वह छोटा अदाकार जो उस र�स म� 

ब वेजह त�ुह�छू के गज़ुरता था,

�जस �ेझड़का था म�न े!

म�न केुछ शाट तो कटवा भी �दए थ उेस के

कोहर केे सीन म�,सचमचु ही �ठठुरती �यी 

                     महससू �य�

हालँा�क याद था गम� म�बड़ केोट स े

उलझी थ� ब�त तमु ! 

और मसनईु धएु नँ जेो कई आफत�क� थ�,

हसँ के इतना भी कहा था तमुन े!

"इतनी सी आग ह,ै

और उस प धेएु कँो जो गमुा हंोता ह वैो 

                 �कतना बड़ा ह "ै

बफ� के सीन म�उतनी ही हस� थी कल रात,
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�जसनी उस रात थ�,�फ�म के पहलगाम स े

                  जब लौट थे देोन�,

और होटल म�ख़बर थी �क त�ुहार शेौहर,

सबुह क� पहली �लाईट स वेहा पँ�चँ �ेए ह�.

रात क� रात,ब�त कुछ था जो तबद�ल �आ,

तमुन उेस रात भी कुछ गो�लया कँहा लने के�

                    को�शश क� थी,

�जस तरह �फ�म के आ�खर म�भी 

"एना कैर�ेनना"

ख़दुकुशी करती ह,ैइक रले के नीच आे कर--!

आ�खरी सीन म�जी चाहा �क म�रोक � उँस 

                     रले का इजंन,

आखँ बेदं कर ल�,�क मालमू था वह'ए�ड'मझु!े
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पसमेजंर म��बलकती �यी मौसीक� न उेस

                �र�त केा अ�जाम सनुाया,

जो कभी बाधँा था हमन े!

"वथ�" के स�ट क� ख�ुब थूी,�थएटर म�,

                गयी रात ब�त !

÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷

�नज़ाम-ेजहा,ँपढ़ के दखेो तो कुछ इस तरह 

                      चल रहा ह ै!

इराक़ और अमरीका क� जगं �छड़न केे इमकान 

                     �फर बढ़ गए ह�.

अ�लफ़ ललैा क� दा�ता वँाला वो शहर-ेबग़दाद

              �ब�कुल तबाह हो चकुा ह.ै 

ख़बर ह �ैकसी श�स न गेजं सेर पर भी अब 

     बाल उगन के� एक 'प�ेट'ईज़ाद क� ह!ै

क�पलदवे न चेार सौ �वकेट� का अपना 
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                 �रकाड� कायम �कया ह.ै

ख़बर ह �ैक डायना और चा�स� अब,��समस 

              स पेहल अेलग हो रह हे�.

�करोशा और �सलवा�नया भी अलग होन हेी 

                  के �लए लड़ रह हे�.

�ला��टक प देस फ़�सद� ट�ैस �फर बढ़ गया ह.ै

य पेहली नव�बर क� खबर�ह सैारी,--

�नज़ाम जेहा इँस तरह चल रहा ह ै!

मगर य ख़ेबर तो कह� भी नह� ह ,ै

�क तमु मझुस नेाराज़ बठै� �ई हो--

�नज़ाम-ेजहा �ँकस तरह चल रहा ह ै?

==========================

म�कुछ-कुछ भलूता जाता � अँब तझुको,

तरेा चहेरा भी अब धुँधलान लेगा ह अैब तख�यलु म�,
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बदलन लेग गया ह अैब यह सबु-हो-शाम का 

                         मामलू,�जसम�,

तझुस �ेमलन केा ही इक मामलू शा�मल था!

तरे खेत आत रेहत थे तेो मझुको याद रहत थे े

               तरेी आवाज़ के सरु भी!

तरेी आवाज़ को कागज़ प रेख के,म�न चेाहा

               था �क '�पन' कर लूँ,

वो जसै �ेतत�ल� के पर लगा लतेा ह कैोई 

                 अपनी अलबम म�--!

तरेा 'ब'ेको दबा कर बात करना,

"वाव" पर होठ� का छ�ला गोल होकर घमू 

                       जाता था--!

ब�त �दन हो गए दखेा नह�,ना खत �मला कोई--

ब�त �दन हो गए स�ची !!

तरेी आवाज़ क� बौछार म�भीगा नह� � मँ�!
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==========================

य रेाह ब�त आसान नह�,

�जस राह प हेाथ छुड़ा कर तमु

यूँतन त�हा चल �नकली हो

इस खौफ़ स शेायद राह भटक जाओ ना कह�

हर मोड़ पर म�न ने�म खड़ी कर रखी ह!ै

थक जाओ अगर--

और तमुको ज़�रत पड़ जाए,

इक न�म क� ऊँगली थाम के वापस आ जाना!

==========================

अगर ऐसा भी हो सकता---

त�ुहारी न�द म�,सब �वाब अपन मेुंत�कल करके,

त�ुह�वो सब �दखा सकता,जो म��वाबो म� 

             अ�सर दखेा करता �-ँ-!

य हेो सकता अगर ममु�कन--
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त�ुह�मालमू हो जाता--

त�ुह�म�ल गेया था सरहद� के पार "द�ना"१ म�.

त�ुह�वो घर �दखया था,जहा पँदैा �आ था म�,

जहा छँत पर लगा स�रय� का जगंला धपू स �ेदनभर

मरे आेगंन म�सतरजंी बनाता था,�मटाता था--!

�दखायी थी त�ुह�वो ख�ेतया सँरस� क� "द�ना"

      म��क �जसके पील-ेपील फेूल तमुको 

              ख़ाब म�क�च �ेखलाए थ.े

वह� इक रा�ता था,"टह�लय�" का,�जस प े

मील� तक पड़ा करत थे झेलू,ेस�ध सेावन के 

उसी क� स�धी ख�ुब सू,ेमहक उठती ह�आखँ े

जब कभी उस �वाब स गेज़ु�ं!

त�ुह�'रोहतास'२ का 'चलता-कुआ'ँ भी तो

                     �दखाया था,

�कल मे�बदं रहता था जो �दन भर,रात को 

         गावँ म�आ जाता था,कहत हे�,
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त�ुह�"काला"३ स "ेकालवूाल"४ तक ल केर 

                     उड़ा � मँ� 

त�ुह�"द�रया-ए-झलेम"पर अजब मजंर �दखाए थ े

जहा तँरबज़ू प लेटे �ेय तेरैाक लड़के बहत रेहत थे-े-

जहा तँगड़ से इेक सरदार क� पगड़ी पकड़ कर म�,

नहाता,डबु�कया लँतेा,मगर जब गोता आ 

        जाता तो मरेी न�द खलु जाती !!

मग़र य �ेसफ़� �वाब� ही म�ममु�कन है

वहा जँान मे�अब ��ा�रया हं�कुछ �सयासत क�.

वतन अब भी वही ह,ैपर नह� ह मै�ुक अब मरेा

वहा जँाना हो अब तो दो-दो सरकार� के 

                  द�सय� द�तर� से

श�ल पर लगवा के मोहर��वाब सा�बत 

                   करन पेड़त हे.ै 

1.गलुज़ार का पदैाइशी क�बा,जो �क आज �जला-
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झलेम,पजंाब,पा�क�तान म�ह.ै 2,3,4,य सेब �ज़ला झलेम के
मा�फ मकामात ह�.

===========================

इक अदाकार � मँ�!

म�अदाकार � नँा 

जीनी पड़ती ह कैई �ज�द�गया एंक हयाती म�मझु!े

मरेा �करदार बदल जाता ह ,ै हर रोज ही सटे पर

मरे हेालात बदल जात हे� 

मरेा चहेरा भी बदल जाता ह,ै

          अफसाना-ओ-मज़ंर के मतुा�बक़

मरे आदात बदल जाती ह�.

और �फर दाग़ नह� छूटत पेहनी �ई पोशाक� के 

ख�ता �करदार� का कुछ चरूा सा रह जाता ह तैह म�

कोई नकु�ला सा �करदार गज़ुरता ह रैग� से

तो खराश� के �नशा दँरे तलक रहत हे��दल पर 
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�ज़�दगी स ये उेठाए �ए �करदार 

खयाली भी नह� ह� 

�क उतर जाए वँो पखं के� हवा स े

�याही रह जाती ह सैीन मे�,

             अद�ब� के �लख जेमुल� क� 

सीम� परद पे �ेलखी 

सासँ लतेी �ई तहरीर नज़र आता � ँ

म�अदाकार � लँ�ेकन 

�सफ� अदाकार नह� 

व�त क� त�वीर भी �.ँ

===========================

नचु छे�ल गेए कोहसार न केो�शश तो क� 

�गरत �ेए इक पड़े को रोक�,

मगर कुछ लोग कंध पेर उठा कर उसको

पगडडंी के र�त ले गेय थे-े-कारखान� म�!

फलक को दखेता ही रह गया पथराइ आखँ� स!े
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ब�त नोची ह मैरेी खाल इसंा नँ,े

ब�त छ�ल�ह�मरे सेर स जेगंल उसके तशे� न,े

मरे दे�रया�,

मरे आेबसार� को ब�त नगंा �कया ह,ै

इस हवस आलदू--इसंा नँ-े-!!

मरेा सीना तो फट जाता ह लैाव से,े

मगर इसंान का सीना नह� फटता--

वह प�थर ह-ै!!!

==========================

मरेी दहलीज़ पर बठै� �यी जानो प सेर रख े

य शेब अफ़सोस करन आेई ह �ैक मरे घेर प े

आज ही जो मर गया ह �ैदन

वह �दन हमजाद था उसका!

वह आई ह �ैक मरे घेर म�उसको द�न कर के,



गलुज़ार

153

इक द�या दहलीज़ प रेख कर,

�नशानी छोड़ द �ेक म� ह यै के�,

इसम��सरा आकर नह� लटे!े

म�शब को कैस बेतलाऊँ,

ब�त स �ेदन मरे आेगँन म�यूँआध अेधरू से े

कफ़न ओढ़े पड़ हे��कतन सेाल� स,े

�ज�ह�म�आज तक दफना नही पाया!!

============================

दो बजन मे�आठ �मनट थ-े-

जब वह भारी बो�रय� जसैी टागं� स �ेब��डगं 

               क� छत पर प�चँा था

थोड़ी दरे को छत के फश� पर बठै ग़या था

छत पर एक कबाड़ी घर था,

सखूा सकुड़ा �त�ल वेाला, सदू �नचोड जूागीर,े
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              का जतूा वो पहचानता था,

इस �ब��डगं म��जसका जो सामान मरा, बकेार

        �आ, वो ऊपर ला के फ�क गया! 

उसके पास तो �कतना कुछ था,--

�कतना कुछ जो टटू चकुा ह,ै टटू रहा ह-ै-

शौहर और वतन क� छोड़ी हमशीरा कल पा�क�तान 

स बे�च लेकेर लौट आई ह!ै

सब के सब कुछ खाली बोतल� �ड�ब� जसै लेगत हे�,

�च�ब,े �पचके, �बन लबेल के!

सबुह भी दखेा तो बढू� दाद� सोयी �ई थी,--

                    मरी नह� थी!

जब दोपहर को, पानी पी कर, छत पर आया था 

                        वो तब भी ,

मरी नह� थी, सोयी �ई थी!

जी चाहा उसको भी ला कर छत प फे�क द,े
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जसै टेटू एेक पलगं क� प�ुत पड़ी ह!ै

�र �कसी घ�ड़याल न सेाढ़े चार बजाय,े

दो बजन मे�आठ �मनट थ,े जब वो छत पर आया था!

सी�ढया चँढ़त चेढ़त उेसन सेोच �लया था,

जब उस पार "��ैफक लाइट" बदलगेी 

�क जाय�गी सारी कार�,

तब वो पानी क� टकं� के उपर चढ के, "परैापटे" पर

उतरगेा,और --

चौदहव� म�ंजल स केूदगेा!

उसके बाद अधँरे केा इक वक़फा होगा!

�या वो �गरत �ेगरत आेखँ�बदं कर लगेा?

या आखँ�कुछ और �यादा फट जाय�गी?

या बस------ सब कुछ बझु जायगेा?

�गरत �ेगरत भेी उसन लेोग� का इक कोहराम सनुा!

और ल� के छ�ट�, उड़ कर पोपट क� �कान
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       के ऊपर तक भी जात देखे �लय थे!े

रात का एक बजा था जब वह सी�ढय� स े

                  �फर नीच उेतरा,

और दखेा फुटपाथ प आे कर,

'चॉक' स खे�चा, लाश का न�शा वह� पड़ा था,

�जसको उसन छेत के एक कबाड़ी घर स फे�का था--!!

===========================

============================

बस एक ल�ह केा झगड़ा था

दर-ओ-द�वार प ऐेस छेनाके स �ेगरी आवाज़

जसै केाचँ �गरता है

हर एक शय म�गई

उड़ती �ई, चलती �ई, �करच�

नज़र म�, बात म�, लहज मे�,

सोच और सासँ के अ�दर
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ल� होना था इक �र�त केा

सो वो हो गया उस �दन

उसी आवाज़ के टकुड़ उेठा के फश� स उेस शब

�कसी न केाट ली न�ज�

न क� आवाज़ तक कुछ भी

�क कोई जाग न जाए

बस एक ल�ह केा झगड़ा था

===========================

मचल के जब भी आखँ� स छेलक जात हे�दो आसँ ू

सनुा ह आैबशार� को बड़ी तकलीफ़ होती ह(ै१) 

खदुारा अब तो बझु जान देो इस जलती �ई लौ को 

चराग� स मेज़ार� को बड़ी तकलीफ़ होती ह(ै२)

 

क� �या वो बड़ी मास�ूमयत स पेछू बठैे ह ै

�या सचमचु �दल के मार� को बड़ी तकलीफ़ होती ह(ै३) 
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त�ुहारा �या त�ुह�तो राह द देते हे�काटँ भेी 

मगर हम खाकंसार� को बड़ी तकलीफ़ होती ह(ै४)

≠===========================

बो�लय सेरुीली बो�लयाँ

ख�� मीठ� आखँ� क� रसीली बो�लया ँ

रात म�घोल चेादँ क� �म�ी 

�दन के ग़म नमक�न लगत हे� 

नमक�न आखँ� क� न�शली बो�लया ँ

गूंज रह हे�डबूत सेाय े

शाम क� खशुब हूाथ ना आय े

गूंजती आखँ� क� न�शली बो�लयाँ

===========================

मरे रेौशनदार म�बठैा एक कबतूर
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जब अपनी मादा स गेटुरगूँकहता है

लगता ह मैरे बेार मे�, उसन केोई बात कही।

शायद मरेा यूँकमर मे�आना और मख़ुल होना

उनको नावा�जब लगता ह।ै

उनका घर ह रैौशनदान म�

और म�एक पड़ोसी �ँ

उनके सामन एेक वसी आकाश का आगंन

हम दरवाज़ भेड़े के, इन दरब� म�ब�द हो जात हे�

उनके पर ह�,और परवाज़ ही खसलत है

आठव�, दसव� म�ंज़ल के छ�ज� पर वो

बख़ेौफ़ टहलत रेहत हे�

हम भारी-भरकम, एक क़दम आग रे�खा

और नीच �ेगर के फौत �ए।

बोल गेटुरगूँ...

�कतना वज़न लकेर चलत हे�य इे�सान



गलुज़ार

160

कौन सी श है इैसके पास जो इतराता है

य भेी नह� �क दो गज़ क� परवाज़ कर�।

आखँ�ब�द करता � तँो माथ केे रौशनदान स अे�सर

मझुको गटुरगूँक� आवाज़�आती ह� !!

===========================

बा�रश आन से पेहले

बा�रश स बेचन के� तयैारी जारी है

सारी दरार�ब�द कर ली ह�

और लीप के छत, अब छतरी भी मढ़वा ली है

�खड़क� जो खलुती ह बैाहर

उसके ऊपर भी एक छ�जा ख�च �दया है

मने सड़क स गेली म�होकर, दरवाज़ तेक आता रा�ता

बजरी-�म�� डाल के उसको कूट रह हे� !

यह� कह� कुछ गड़ह� म�

बा�रश आती ह तैो पानी भर जाता है
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जतू पेावँ, पाएँच सेब सन जात हे�

गल ने पड़ जाए सतरगंी

भीग न जाए बँादल से

सावन स बेच कर जीत हे�

बा�रश आन से पेहले

बा�रश स बेचन के� तयैारी जारी ह ै!!

==========================

एक नद� क� बात सनुी...

इक शायर स पेछू रही थी

रोज़ �कनार देोन� हाथ पकड़ कर मरे े

सीधी राह चलात हे�

रोज़ ही तो म�

नाव भर कर, पीठ प लेकेर

�कतन लेोग ह�पार उतार कर आती � ।ँ
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रोज़ मरे सेीन पे लेहर�

नाबा�लग़ ब�च� के जसैे

कुछ-कुछ �लखी रहती ह�।

�या ऐसा हो सकता ह जैब

कुछ भी न हो

कुछ भी नह�...

और म�अपनी तह स पेीठ लगा के इक शब �क� र�ँ

बस ठहरी र�ँ

और कुछ भी न हो !

जसै के�वता कह लने केे बाद पड़ी रह जाती ह,ै

म�पड़ी र�.ँ..!

============================

दर�त रोज़ शाम का बरुादा भर के शाख� म�

पहाड़ी जगंल� के बाहर फ�कआत हे� !

मगर वो शाम...
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�फर स लेौट आती ह,ै रात के अ�धरे मे�

वो �दन उठा के पीठ पर

�जस मे�जगंल� म�आ�रय� से

शाख काट के �गरा के आया था !!

============================

अभी न पदा� �गराओ, ठहरो, �क दा�ता आँग औेर भी है

अभी न पदा� �गराओ, ठहरो!

अभी तो टटू� ह कै�ची �म��, अभी तो बस �ज�म ही �गर हे�

अभी तो �करदार ही बझु हे�।

अभी सलुगत हे��ह के ग़म, अभी धड़कत हे�दद� �दल के

अभी तो एहसास जी रहा ह।ै

यह लौ बचा लो जो थक के �करदार क� हथलेी स �ेगर पड़ी है

यह लौ बचा लो यह� स उेठेगी ज�ुतज �ूफर बगलूा बनकर

यह� स उेठेगा कोई �करदार �फर इसी रोशनी को लकेर

कह� तो अजंाम-ओ-ज�ुतज कूे �सर �ेमल�गे
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अभी न पदा� �गराओ, ठहरो!

===========================

�कस क़दर सीधा सहल साफ़ ह यैह र�ता दखेो

न �कसी शाख़ का साया ह,ै न द�वार क� टके

न �कसी आखँ क� आहट, न �कसी चहेर केा शोर

न कोई दाग़ जहा बँठै के स�ुताए कोई

�र तक कोई नह�, कोई नह�, कोई नह�

च�द क़दम� के �नशा,ँ हा,ँ कभी �मलत हे�कह�

साथ चलत हे�जो कुछ �र फ़क़त च�द क़दम

और �फर टटू के �गरत हे�यह कहत �ेए

अपनी तनहाई �लय आेप चलो, त�हा, अकेले

साथ आए जो यहा,ँ कोई नह�, कोई नह�

�कस क़दर सीधा, सहल साफ़ ह यैह र�ता

==========================

बफ़� �पघलगेी जब पहाड़� से
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और वाद� स केोहरा �समटगेा

बीज अगंड़ाई लकेे जाग�गे

अपनी अलसाई आखँ�खोल�गे

स�ज़ा बह �नकलगेा ढलान� पर

गौर स देखेना बहार� म�

�पछल मेौसम के भी �नशा हँ�गे

क�पल� क� उदास आखँ� म�

आसँ�ु क� नमी बची होगी।

===========================

व�त को आत ने जात ने गजुरत देखेा

न उतरत �ेए दखेा कभी इलहाम क� सरूत

जमा होत �ेए एक जगह मगर दखेा है

शायद आया था वो �वाब स देब पेावं ही

और जब आया �याल� को एहसास न था
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आखँ का रगं तलु हुोत �ेए दखेा �जस �दन

म�न चेमूा था मगर व�त को पहचाना न था

चदं ततुलात �ेए बोल� म�आहट सनुी

�ध का दातं �गरा था तो भी वहा दंखेा

बो�क� बटे� मरेी ,�चकनी-सी रशेम क� डली

�लपट� �लपटाई �ई रशेम के ताग� म�पड़ी थी

मझु एेहसास ही नह� था �क वहा वं�त पड़ा है

पालना खोल के जब म�न उेतारा था उस �ेब�तर पर

लोरी के बोल� स एेक बार छुआ था उसको

बढ़त नेाखनू� म�हर बार तराशा भी था

च�ूड़या चँढ़ती-उतरती थ� कलाई प मेसुलसल

और हाथ� स उेतरती कभी चढ़ती थी �कताब�

मझुको मालमू नह� था �क वहा वं�त �लखा है
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व�त को आत ने जात ने गज़ुरत देखेा

जमा होत �ेए दखेा मगर उसको म�ने

इस बरस बो�क� अठारह बरस क� होगी

===========================

�र�त बेस �र�त हेोत हे�

कुछ इक पल के

कुछ दो पल के

कुछ पर� स हे�के होत हे�

बरस� के तल चेलत-ेचलते

भारी-भरकम हो जात हे�

कुछ भारी-भरकम बफ़� के-से

बरस� के तल गेलत-ेगलते

हलके-फुलके हो जात हे�
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नाम होत हे��र�त� के

कुछ �र�त नेाम के होत हे�

�र�ता वह अगर मर जाय भेी

बस नाम स जेीना होता है

बस नाम स जेीना होता है

�र�त बेस �र�त हेोत हे�


